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nks 'kCn 

 lrxq# dh efgek vuUr] vuUr fd;k midkjA 

 ykspu vuUr m?kkfM+;k] vuUr fn[kkou gkjAA 

 dchj rs uj va/k gS] xq# dks dgrs vkSjA 

 gfj #Bs xq# Bksj gS] xq# #Bs ugha BksjAA 

 ekuo thou dk ije y{; gS & vius Lo#i dks tkuuk I;kjs izhre ds n'kZu 

djukA /;s; dh izkfIr ds fy, cqf) dks fn'kk pkfg, & ekxZ pkfg,A mldh izkfIr ds 

fy, v"Vkax;ksx] ea=k;ksx] deZ;ksx] Kku;ksx] lqjr&'kCn ;ksx] y;;ksx] dq.Mfyuh ;ksx 

vkfn vusd ekxZ gSA fdlh ,d dk voyEcu ysdj eafty ij igqapk tk ldrk gSA 

fdUrq xq# Ñik ljyre o loZJs"B jkLrk gSA ;g jktekxZ gS blesa u dksbZ Hk; gS] u 

dksbZ fo?u gSA loZ lgt ekxZ gSA blesa dsoy f'k"; dks iw.kZ vkReleiZ.k djuk iM+rk 

gSA iwjk xq#eq[k cuuk iM+rk gSA dsoy 'kjhj dk gh leiZ.k ugha] izR;qr eu] cqf)] 

fpÙk] vg~e dk Hkh leiZ.k gSA xq# dh jtk esa] ekSu esa] vkKk esa] ejth esa] bPNk esa lr~ 

f'k"; dks viuh bPNk feykuh iM+rh gSA xq# ds izfr Hkxon~cqf)] vpyfu"Bk J)k] 

iw.kZfo'okl vkSj vius vg~e dk leiZ.k cl ;gh gS eq[; fo'ks"krk,a] vykSfdd xq.k] tks 

f'k"; esa pkfg,A riL;k dh Hkêh esa ty dj mj&vkaxu dks Hkh LQfVd ef.k dh rjg 

djuk iM+rk gSA cl vkxs xq# ij NksM+ nsaA xq# Ñik dh ,slh vtlz o"kkZ gksxh fd 

lalkjtky & oklukvksa] dqlaLdkjksa] vKku ds dpjsa dks cgk nsxh vkSj 'kk'or vkuUn 

ds #i esa izHkq 'kfDr vkRek ds :c: gks tk,xhA dksbZ Nqiko ugha gksxkA 

vkRek&ijekRek ,d gks tk,saxsA thou fugky gks tk,xkA ge u gal dj lh[ksa gSa] u 

jksdj lh[ksa gSaA tks dqN Hkh lh[ksa gS] lr~xq# ds gksdj lh[ksa gSaA 

 ;g NksVh lh iqfLrdk #ih lqeu lr~xq# I;kjs ds Jh pj.kksa esa lefiZrA 

ouhr % 
& Lokeh Hkxoku nso 

jk"Vªh; v/;{k 
     vf[ky Hkkjrh; /keZlHkk ¼iathÑr½ 
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¬ 

 ;L; Lej.k ek=ks.k KkueqRi|rs Lo;aA 

 l% ,o loZ lEifÙk% rLekr~ lEiwt;sn~ xq#e~A  ¼xq# xhrk½ 

 tSls lw;Zukjk;.k ds Lej.k ek=k ls fnO; izdk'kiq×t eu'p{kqvksa ds lkeus 

mifLFkr gks tkrk gS] oSls gh lr~xq# I;kjs dk uke ysus ek=k ls Lor% Kku dk izdk'k 

izxV gks tkrk gSA os 'ke] ne] mijfr] frfr{kk] J)k] lek/kkurk] foosd] oSjkX;] n;k] 

{kek] J)k vkfn loZ vykSfdd xq.kksa dh [kku gSA os oUnuh; gS] iwtuh; gS] mikluh; 

gSA mudh J)kiwoZd lsok djus ls xq#Ñik Lor% vUr%dj.k esa QwV iM+rh gSA ln~ 

f'k"; dks czãLFk dj ekykeky dj nsrh gSA ,slh cf['k'k ikus dk dksbZ fojyk gh 

vf/kdkjh f'k"; feyrk gSA eSa ,sls {ksf=k;] czãfu"B xq# dks dksfV&dksfV ueu djrk gw¡A 

os uji'kq ls ekuo] ekuo ls nsork vkSj nsork ls czã cukrs gSaA 

 cfygkjh xq# vkius fnmgkM+h 'kr ckjA 

 ftu ekuo ls nsork fd;k] djr u ykxh ckjA  ¼vkfn xzUFk½ 

Þvius ?kj pyß 
 ge oklh ml ns'k ds tgk¡ vy[kiq#"k nkrkjA 

 Hkxoku nso veh >j jgk T;ksfr txs fujk/kkjA 

 ;=k T;ksfrj tlza ;fLeu yksds LofgZrek ¼_Xosn 9&13&7½ 

 u rn~HkkL;rs lw;ksZ u 'k'kkadks u ikod% 

 ;nxRok u fuorZUrs r)ke ijea eeA  ¼xhrk 14&6½ 

 ftl ns'k esa v[k.M T;ksfr tx jgh gSA fjef>e&fjef>e veh jl cjl jgk gSA 

tgk¡ vkuUn gh vkuUn gSA ek;k] dky ogk¡ QVd ugha ldrsA nq%[k&'kksd dk 

uke&fu'kku ugha gSA ogk¡ igq¡p dj lalkj esa okil ugha ykSVuk iM+rkA og gS gekjk 

nhokuk ns'k] vfouk'kh ?kjA lw;Z] pUnzek] u{k=k] vfXu vkfn ogk¡ igq¡p ugha ldrsA ml 

izhre ds pSrU; ls lw;kZfn nsork izdkf'kr gksrs gSaA 
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 egje gks lks tkus js lk/kks ,slk ns'k gekjkA 

 osn drso ikj ugha ikor dgu lquu ls U;kjkAA 

 fcu ckny tgk¡ fctyh peds] fcu lwjt mft;kjkA 

 fcuk lkt ogk¡ cktk ckts] eqjyh chu flrkjkA 

 fjef>e&fjef>e vhe jl cjls T;ksfr txs fujk/kkjkA 

 ek;k dky ogk¡ ugha igq¡ps] og nqfu;k¡ ls U;kjkA 

 vks I;kjh vkReu~ ! lalkj rsjk ?kj ugha] jguk ;gk¡ nks pkj fnuA 

 dj ;kn vius jkT; dk] LojkT; fu"daVd tgk¡A 

 lalkj rsjk ?kj ugha gSA ;g ek;k dk ns'k gSA ;g ckj&ckj tUerk ejrk gSA 

bldk  vkfn Hkh gS vkSj vUr Hkh gSA ;gk¡ jksx] 'kksd] fpUrk] Dys'k] nq%[k] nfjnzrk] 

o)̀koLFkk dk ladV] dke&Øks/k&yksHk&eksg] vgadkj dh /kek pkSdM+h] 

'kkjhfjd&ekufld fcekfj;ksa dk ruko] vfo|k] vfLerk] jkx] us"k] vfHkfuos'k vkfn 

ikapksa Dys'k] vk/;kfRed] vkf/kHkkSfrd] vkf/knSfod vkfn f=kfo/k rkiksa ds Tokykeq[kh ioZr 

/k/kd jgs gSaA ekSr dk loZ=k rk.Mo uR̀; gks jgk gSA HkwdEiksa] rwQkuksa us vius Hk;kud 

>Vdksa ls tho ek=k dks fgyk dj j[k fn;k gSA fo"k; inkFkZ & L=kh] iq=k] /ku&oSHko] 

dkj] dksBh] gokbZ tgkt] gSyhdkIVj] lEifÙk] tk;nkn] dy&dkj[kkus] jkT;] 

eku&lEeku] #i] lkSan;Z] eksgd [kk|] is; inkFkZ vkfn {kf.kd lq[k nsus okys ns[kus esa 

lqUnj yxrs gSa] fdUrq os ns[krs&ns[krs nq%[kksa] Qkafl;ksa&ik'kksa esa cny tkrs gSaA tc bu 

inkFkks± esa lq[k gS gh ugha rks ;s dgk¡ ls nsaxsa\ ;s Lo;a nq%[knk;h gSA lkjk lalkj buds 

ihNs yxk gS] fdUrq&HkVdu] v'kkfUr] vrf̀Ir] nq%[k ds flok; vkt rd fdlh dks dqN 

ugha feyk] D;k ikuh ds eFkus ls ek[ku fudy ldrk gS\ D;k jsr ds eFkus ls fdlh 

dks rSy dh izkfIr gqbZ gSA D;k dks;ys dh [kku esa tkus okys dks dHkh feJh dk Lokn 

feyk gS\ ;s inkFkZ vUnj ls fo"k Hkjs gSa] fdUrq ns[kus esa lqUnj gSA 

 eaftys Qkuh dks viuk ?kj cuk er cSBukA 

 <wa<+ ysuk vius ?kj dk fBdkuk jkst&jkstA 
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 vka[k er gd dh bcknr ls pqjkuk jkst&jkstAA 

 lalkj dks viuk ?kj cuk dj er cSBA ;g ijk;k ?kj gSA rsjs vlyh ewy 

fBdkus dks <wa<+A 

 /kke vius pyks HkkbZ] ijk, /kke D;ksa jguk\ 

 nsg dk ?kj gS&lalkj ! fdUrq vkRek dk ?kj gS & lp[kaMA 

 lp[kaM cls fujadkjkA dfj&dfj ns[ks unfj fugkyAA  ¼vkfn xzUFk½ 

 rsjk lPpk izhre ogk¡ jgrk gSA ogh rsjk ¼vkRek dk½ ifr gSA og lnk vej gSA 

rw izhre ds ns'k ls pydj bl lalkj #ih ek;kyksd esa vk xbZA 'kjhj] bfUnz;ksa] eu] 

cqf) ds lkFk feydj vius dks nsg eku cSBhA rw gS vkRek] jktdqekjhA jktdqekjh dk 

lEcU/k rks izhre #ih jktk ds lkFk gksrk gSA ek;k ds lax ykx ek;ktky esa Qal xbZA 

ijk, ?kj dks viuk ?kj eku cSBhA vius ?kj ds fBdkus dh [kkst djA 

 if'pe ds ,d lqfo[;kr nk'kZfud cukZuM'kk ,d ckj jsy esa ;k=kk dj jgs FksA 

Vh-Vh- us ml fMCcs esa vkdj fVdV ns[kuh 'kq# dj nhA cukZuM'kk Hkh viuh fVdV 

[kkstus yxsA dHkh dksV dh ckgjh tsc esa vkSj dHkh Hkhrjh tsc esa ryk'k djus yxsA 

Vh-Vh- us mudks igpku fy;kA mlus dgk ÞeSa vki dh fVdV ns[kus ugha vk;k] 

?kcjkvksa erA cukZuM'kk us dgkÞ] eSa fVdV rqEgkjs fy, ugha [kkst jgk gwaA vius fy, 

[kkst jgk gwaA fVdV ij eSa ns[kuk pkgrk gwa fd fdl LVs'ku ij mrjuk gSA eSa vius 

LVs'ku dks gh Hkwy x;k gwaA esjs thou dh xkM+h dgka tkdj #dsxh\ D;k ge lc dh 

n'kk cukZuM'kk tSlh ugha gS\ ekuks ge lc viuk ewy fBdkuk Hkwy x;s gSaA ft/kj Hkksx 

ns[ks] m/kj py fn,A pkjksa vkSj HkVdko] v'kkfUr fn[kkbZ nsrh gSA u vius lkeus thou 

dk y{; gS] u cqf) dh fn'kkA tSls lfjrk dy&dy djrh gqbZ fnu&jkr pyrh jgrh 

gS] mls 'kkfUr rc feyrh gS] tc og lkxj esa vius vfLrRo dks feVkdj mlds lkFk 

,dkdkj gks tkrh gSA mlh izdkj bl HkVdh gqbZ #g dks rc rd 'kkfUr ugha feysxhA 

tc rd vius ewy fBdkus esa igqap dj izhre I;kjs ls fey ugha ysrhA 

 lfjrk ty ty fuf/k egqa tkbZA 
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 gksbZ vpy ftfe tho gfj ikbZAA  ¼jkepfjr ekul½ 

 thou dk /;s; gS & vkRek dk izhre ls feyuA 'kjhj ds foltZu gksus ls igys 

;g lPpk dk;Z dj ysuk pkfg,A 

 gfj efUnj ;g nsg gS Kku jru izdV gksbZA 

 ân; xqQk gh gfj dk efUnj gS] tgk¡ izhre jgrk gSA ,d n"̀Vkar ls Li"V djrs 

gSa& ,d ckj ,d fo}ku czkã.k dka'kh esa dchj lkfgc ls feyus gsrq cSy ij fdrkcsa 

ykn dj muds ?kj vk,A os dgha ckgj x, gq, FksA iafMr th us mudh iq=kh dekyh ls 

iwNk] D;k ;g dchj lkfgc dk ?kj gS\ dekyh us mÙkj fn;k fd dchj tks nsg ugha 

gSA os fpUe;] lfPpnkuUn Lo:i gSA muds ?kj esa rks czãk] fo".kq] 'kadj Hkh ugha igqap 

ldrs & 

 dchj dk ?kj f'k[kj ij tgk¡ flyguh xSyA 

 ikao u fVds fififydk iafMr ykns cSyAA 

 dchj dk ?kj cgqr ladh.kZ] lw{e ls lw{e gS] tgk¡ phVh Hkh ij ugha ekj ldrhA 

ogka rsjk cSy] rw vkSj <sj lkjh iqLrdsa dgka igqapsxh\ iafMy th dk fo|ken pwj&pwj 

gks x;k vkSj os pqipki okil ykSV x,A 

 Å¡ps ,d egy esa ns jgk ckax [kqnkA 

 lwrs ckax u lqu ldu jgk [kqnk txkA 

 LFkwy] lw{e] dkj.k txr ls ijs] /kqj/kke esa izhre vkoktsa ekj jgk gS] ckax ns jgk 

gSA ¬ dk v[k.M dhrZu py jgk gSA xSch 'kCn /kqudkjsa ekj jgk gSA lqjr 'kCn czã 

ls HkVdh gqbZ gSA ek;k dh tsy esa dSn gSA bldh nqjoLFkk ls nzfor gksdj izhre lqjr 

dks txkrs gq, dgrs gSa & 

 lksbZ&lksbZ D;k djs mB Hkxoku nso tkxA 

 tkds lax ls fcNqM+h gS rkfg ds lax ykxA 
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 eksg funzk ls tkxA fdlh lr~xq# I;kjs dh 'kj.k esa tkA csxe /kke dk jkLrk 

iwNA uke dh vksV ysA lk/k jr gks tkA py ml nhokus ns'kdh rjQ] tgk¡ ls fi;k 

th rqEgsa cqyk jgs gSaA 

 Vsd & pyks pyks fi;k th ds ns'k cqykvks vk;ks jsA 

 Å¡ps egy esa izhre iqdkjsA 

 'kCn ¬ dh /kqu >adkjsAA 

 vkvks&vkvks jesa D;ksa ijns'kA cqykvks vk;ks jsAA 1AA 

 csxe ns'k gS cM+k nhokukA 

 ver̀ >j jgk ih ijokukA igqaps&igqaps ;ksxh njos'kA cqykvks vk;ks jsAA 2AA 

 ek;kdky dk ogka ugha pkjkA 

 vugn ckts cts uxkjkA txex&txex T;ksfr izns'kA cqykvks vk;ks jsAA 3AA 

 xq# us Kku dh Nqêh nhuhA 
 Hkxoku nso ij Ñik dhuhA ik;ks ik;ks ije in ns'kA cqykvks vk;ks jsAA 4AA 
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Þdke viuk djks tkbZ ¼ijk, dke D;ksa Q¡luk½ß 

 dke nks izdkj ds gSa & tkxfrd vkSj ijekfFkZdA O;fDr dh futh ,oa ifjokj 

dh vko';drkvksa dks iw.kZ djus] lkekftd] jk"Vªh; ,oa lkaLÑfrd nkf;Roksa dk fuoZgu 

djus lEcU/kh izkr% ls ysdj lka; rd dk;ks± dk izokg pyrk jgrk gSA ekuo 

dkeukvksa] Hkksxoklukvksa dk Øhr nkl cuk gqvk gSA bfUnz;ksa] eu] cqf) ij fu;U=k.k 

ugha gSA ekuo Lo;a vkRek gksrs gq, Hkh eu vkfn dk xqyke cuk gqvk gSA mudh /kqu 

ij uR̀; dj jgk gSA dkeukvksa dh iwfrZ ds fy, fuf"k) iki deZ djrk tk jgk gSA 

mlds lkeus dsoy ,d ;g dk;Z gS fd Hkksx inkFkks± dk laxzg djks vkSj jt&jt dj 

miHkksx djksA inkFkks± ds bdV~Bk djus esa iki] vU;k;] vuhfr dk Hkh izJ; djks] rks 

dksbZ Mj ughaA os iki ij iki djrs gq, ikiksa dh [kku cu tkrs gSaA dk'k ! mUgsa ;g 

irk gksrk fd budk dqifj.kke pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa vkSj 28 izdkj ds  ujdksa esa 

tkdj Hkksxuk iM+sxkA ;fn ,d ekuo dks f=kyksdh dk jkT;] mlds lHkh inkFkZ] lalkj 

Hkj dh fL=k;ka] /ku&oSHko ns fn;k tk, rks Hkh mldh rf̀Ir ugha gksxhA T;ksa&T;ksa Hkksx 

Hkksxrk pyk tkrk gS] R;ksa&R;ksa vfXu esa /kr̀ Mkyus dh rjg okluk,a] r"̀.kk,a vkSj 

HkM+drh tkrh gSA vkgkj] funzk] Hk;] eSFkqu ;s pkj oLrq,a rks izk.kh ek=k esa leku #i ls 

ikbZ tkrh gSA buds vfrfjDr ;fn ekuo inkFkks± ds laxzg muds miHkksx rFkk fuÑ"V 

LokFkks± dh iwfrZ esa gh thou O;rhr dj ns rks og thou dh ckth gkj tk,xkA ;g tx 

ehBk] vxyk fdu fMV~<+k bl xyr /kkj.kk dks ysdj vius thou dk loZuk'k dj ns 

rks mldh tks nqxZfr gksxh] og rks daik nsus okyh gksxhA mldks rks bfUnz;jke vkSj 

vkRegR;kjk dgk tk,xkA ;g lc lalkfjd dk;ks± dh ppkZ gSA 

 vc jg xbZ ckr ikjekfFkZd dk;ks± dhA izkr% ver̀ csyk esa mBuk] ifo=k Luku 

djuk] ti] ri] ;K] /;ku&lekf/k] ;ksx lk/kuk djuk] egkiq#"kksa&larksa dh lRlax 

djuk] xhrk] jkek;.k] Hkkxor] osn&'kkL=k] vk"kZ xzUFkksa] egkiq#"kksa dk lr~ lkfgR; i<+uk] 

yaxM+s] ywys] fodykax] va/ks] xwaxs] cgjs] nhu&nq%[kh] ihfM+rksa] 'kksf"krksa] jksfx;ksa] fo/kokvksa] 

dksf<+;ksa] cslgkjksa] jk"Vª] lekt] fo'o ,oa izkf.kek=k dh fu"dke Hkko ls lsok djuk & ;s 
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lHkh dk;Z ikjekfFkZd dk;ks± dh Js.kh esa vkrs gSaA ;fn O;fDr dks iwoZ tUe ds iq.; 

izrki ls] lk/kq&lUrksa ds lax ls Kku nf̀"V fey tk, rFkk lqUnj thou thus dh dyk 

fey tk,] rks mlds ikSckjg iPphl gks tk,A og dsoy lPpk ekuo gh ugha] izR;qr 

thrk tkxrk nsork vkSj vUr esa ijes'oj dk Lo:i cu tk,xkA mlds thou dh 

[kqf'k;ksa dk D;k fBdkuk\ mlds ikjekfFkZd lq[k ds lkeus f=kyksdh ds jkT; dk lq[k 

Hkh Qhdk gSA uj lsok] izkf.klsok] ukjk;.k lsok gSA ÞÑ.oUrks fo'oa vk;Ze~Þ dj Hkyk gks 

Hkyk & ;s ml fnO; iq#"k ds vkn'kZ okD; gS & t; ?kks"k gSA ekuo igys ekuork] 

ekuo /keZ /kkj.k dj viuk lq/kkj djrk gSA fQj Øe'k% ifjokj] lekt] jk"Vª vkSj 

oSf'od lq/kkj djrk gSA tu&tu esa vk/;kfRed ØkfUr Qwadrk gSA ekuo&ekuo dks /keZ 

dh latho ewfrZ cukrk gSA cqf) dks =knarHkjk cukrk gSA lekt esa ckSf)d oSpkfjd 

ØkfUr dk 'ka[k Qwadrk gSA ;fn lalkj ds Ng vjc ls vf/kd iq#"k] ukjh nsork vkSj 

nsoh cu tk,a] rks bl ikou /kjk ij LoxZ dks jkT; laLFkkfir gks tk,xkA /keZ fu"B 

lPpk ekuo dsoy izkf.kek=k esa gh ugha] cfYd d.k&d.k esa izHkq dh lÙkk dks ns[krk 

gS & 

 pgw¡ vkSj jke vkSj ugha nwtkA 

 pgw¡ vksj vkjrh pgw¡ vksj iwtkAA 

 tc HkDr dks Kku dh vka[k feyrh gS] rks og loZ=k ,d gh Hkxoku dh >kadh 

ns[krk gSA tc HkDr dks Kku dh vka[k feyrh gS] rc og futh vfLrRo [kks dj izHkq 

ds lkFk ,dkdkj gks tkrk gSA tSls fcUnq lkxj esa foyhu gks dj lkxj dk Lo:i 

/kkj.k dj ysrk gSA va'k va'kh ds lkFk vHksn :i gks tkrk gSA iw.kZ lefiZr HkDr dh 

,d&,d fØ;k izHkq dh iwtk] izHkq dh HkfDr cu tkrh gSA fuf"k) iki deZ rks mlds 

fudV gh ugha QVd ldrsA og lnk izHkq dh izhfr o izlUurk ds fy, fu"dke Hkko ls 

Js"B deZ djrk jgrk gSA og loZxq.k lEiUu] iq.;ksa dh [kku cu tkrk gSA osn ekrk 

D;k dgrh gS mlds mRd"kZ ds ckjs esa %& 

 bUnzks t;fr u izkt;krk vf/kjktks jktlq jkt;krS 



xq: Ñik ls izHkq feyu 

11 
 

 pÑZR; b±nz;ks cU/k'pksi l|ks ueL;ks HkosgAA  ¼vFkoZosn N&98&1½ 

 lnkpkjh] iw.kZ lefiZr ekuo] vius 'kjhj] bfUnz;ksa] eu] cqf) ij iw.kZ vkRek dk 

'kklu j[krk gSA og vkn'kZ dekZ] LrqR;] oUnuh;] ueLdj.kh;] mikluh; vts;] 

vknj.kh; cu tkrk gSA og gj {ks=k esa fot;h gksrk gSA mls dksbZ ijkLr ugha dj 

ldrk gSA tSls jktkvksa esa egkjktk lq'kksfHkr gksrk gS] oSls gh og ekuo lekt esa 

iwftr gksrk gSA mldk ifo=k thou nwljksa ds fy, vuqdj.kh; ,oa vkn'kZ gks tkrk gSA 

 dksbZ jks dj ejk] dksbZ gal dj ejkA 

 ij ftanxh mldh Hkyh tks dqN cu dj ejkA 

 ftanxh th rks ,slh th lnk fny'kkn jgsA 

 rqe nqfu;ka ls pys tkvks] nqfu;ka dks rqEgkjh ;kn jgsA 

 vks I;kjs ekuo ! og deZ djds tkvks] ftlls yksxksa ds fnyksa esa rsjh Nfo] vkn'kZ 

djuh cuh jgsA rq galrs&galrs tkvks] ijUrq gtkjksa] yk[kksa yksxksa ds u;u McMc 

vJqvksa ls Hkjs gq, gksaA 

 fdlh ds ,d vkalw ij gtkjksa fny /kM+drs gSaA 

 fdlh dk mez Hkj jksuk fdlh dke dk ughaAA 

 nq%[k dh ckr rks ;g gS fd ekuo vius vlyh dke dks Hkwy x;k gSA 

 jke flej jke flej ;gh rsjks dkt gSA 

 ek;k dk lax R;kx izHkq th ds 'kj.k ykx 

 txr lq[k eku feF;k >wBks tx lkt gSA  ¼vkfn xzUFk½ 

 nsg /kjs dk Qy ;g HkkbZA Hkft, jke lks dke fcgkbZAA  ¼jkepfjr ekul½ 

 izHkq dj Ñik djgqa ,fg HkkafrA lc rt Hktu djÅ¡ fnujkrh ¼jkepfjr ekul½ 

 vfuR; fuR;e lq[ka yksdfeea izkI; HktLoeke~A ¼xhrk 9&33½ 

 rLekr~ loZ dkys"kq ekeuqLej ;q) pA ¼xhrk 8&7½ 

 b;a rs ;fK;k ruw%A ¼;tqosZn 4&13½ 
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 /kzqoa T;ksfr fufgZre~ n'̀;sde~A ¼_Xosn½ 

 osn] xhrk] jkek;.k rFkk vU; vk"kZ xzUFk <ksy ctk ctk dj ekuo dks txk jgs 

gSaA vlyh] udyh dk;Z dh igpku crk jgs gSaA djuk gS rks usd&vlyh dke djA 

lPpk lkSnk djA lPpk dke og gS & tks ekuo dk yksd&ijyksd nksuksa l¡okj nsA 

lalkjh dk;Z Hkh dj fdUrq osn fofgr djA fuf"k)&iki deks± dks rks lnk ds fy, 

Bqdjk nsA ijekFkZ izHkqn'kZu ;g loZJs"B dke gSA larksa] xq#vksa ls thou thus dh dyk 

lh[kA lPpk thou thus dk <ax lh[kkA mu ls thus dh dyk] VSDuhd] vVdy] 

rjhdk lh[kA 

 Hko lkxj esa ;ksa jgks T;ksa ty dey fujkyA 

 euok rgka ys jkf[k,a tgka ugha te tkyA 

 ftldks jguk ml ?kj lks D;ksa tksM+s ehrA tSls ij ?kj ikgquk jgs mBk, phrA 

 izfof'k uxj dhts us lc dktkA 

 ân; jk[k dkSlyiqj jktk ¼jkepfjr ekul½ 

 dj ls deZ djm fof/k ukukA 

 ân; jk[k tga Ñik fu/kkukAA 

 gekjs _f"k&eqfu;ksa vkSj osnkfn vk/;kfRed xzUFkksa dk ekuo lekt ij Hkkjh 

midkj gSA ge lnk muds _.kh gSA mUgksaus lqUnj thou thus dh ,d vuwBh dyk nh 

gSA ;fn bl rduhd dks ekuo viuk ys] rks mldk txrhry ij vkuk lkFkZd] 

/kU;&/kU; gks tk,A izHkq viZ.k cqf) fu"dke Hkko ls] ;g esjk dÙkZO; gSA ,slk le>dj 

ijkFkZ ds fy, dke djrk tk,] deZ] deZQy dks izHkq ds vfiZr dj nsA 

 deZ dk drkZ u cus] u Qy dh bPN djs] rks og ekuo] tSls dey dh tM+ 

ty esa gS] lkjh 'kfDr ikS/ks dks ty ls feyrh gS] ijUrq dey dk Qwy iÙkk ty ls 

fufyZIr jgrk gSA tSls rsy ty esa jgrs gq, Hkh ty ls vyx jgrk gSA oSls gh ekuo 

vuklDr Hkko ls lc deZ djrk gqvk ek;k&lalkj esa fyIr ugha gksrkA vkRek dh lÙkk 

ls lHkh 'kjhj] bfUnz;k¡] eu] cqf) dh fØ;k,a gks jgh gS] fdUrq vkRek lnk fuysZi 
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ukjk;.k gSA ekuo dk lPpk Lo:i vkRek gSA og vdrkZ gS] blfy, dk;Z dk drkZ 

cuus dk iz'u gh ugha mBrkA tSls vfrfFk ijk;s ?kj esa tkdj Bgjrk gSA lqUnj ?kj 

gSA iw.kZ lsok gks jgh gSA ijUrq vfrfFk Hkhrj ls tkurk gS fd ;g esjk ?kj ugha gSA ml 

ijk, ?kj ds fy, mldh dksbZ vklfDr ugha gSA og viuh >ksiM+h ds fy, gh vius eu 

dks vyx ls mBk, j[krk gSA ;fn ekuo bl rduhd dks xzg.k dj ys] rks og thrs 

th eqDr gks tkrk gSA 

 /kjrh ij 'kjhj jgs] ijes'oj esa izk.kA 

 rRoK iq#"k 'kjhj esa lalkj esa fLFkr jgrs gSaA lc lRdeZ djrs gSa] fdUrq vkRek 

ls lnk izhre esa fLFkj jgrs gSaA mudk pkSchlksa ?kaVs eu ogka jgrk gS] tgka ;etky 

ugha gSA ije/kke esa jgrk gSA mu czãKkfu;ksa] thou eqÙk=ksa] rRoKksa dh efgek dks 

'ks"k&'kkjnk] nso] _f"k eqfu Hkh ugha tku ikrsA osn Hkh usfr usfr dg ekSu gks tkrs gSaA 

vr% gs ekuo ! vius vlyh dk;Z ls P;qr er gksA mldks Hkwy erA 

 ,d vÙkkj uked mPpdksfV ds lwQh Qdhj gq, gSaA og b=k cspus dk dk;Z djrk 

FkkA ,d fnu og xzkgdksa ds lkFk vius dk;Z esa O;LFk FkkA la;ksx ls ,d Qdhj vk 

x,A mlus vkdj vÙkkj ls nku ekaxkA fdUrq vÙkkj us mldh ckr dh vksj tjk Hkh 

/;ku ugha fn;kA njos'k ckj&ckj Hkh[k ekaxrk jgk] fdUrq dksbZ vlj ughaA var esa 

njos'k us fpYykrs gq, dgk ÞvÙkkj ! rw nqfu;ka ds dke esa bruk Qal x;k fd rq>s ;g 

gks'k gh ugha gS fd rsjk vlyh dke D;k gS\ rq>s fpUrk ugha gS fd ,d fnu rsjh ekSr 

rq>s [kk tk,xhA vÙkkj us Qdhj ij pksV djrs gq, dgk] ÞtSls rw ejsxk] oSls eSa Hkh ej 

tkÅ¡xkA Qdhj us dgk] Þlp dgrs gksAß fQj lksp yksAÞ vÙkkj us dgk] ÞeSaus tks dqN 

dgk gS] og fny ls lksp dj dgk gSAÞ Qdhj mldh nqdku ds vkxs lh/kk ysV x;kA 

vius izk.kksa dks czãjU/kz esa ys tkdj 'kjhj dk R;kx dj fn;kA vÙkkj us ns[kk fd 

Qdhj us lpeqp izk.k R;kx fn, gSaA bl ?kVuk pØ us vÙkkj ds thou dks iyV dj 

j[k fn;kA vjs] ;g njos'k&;ksxh rks eq>s txkus ds fy, vk;k FkkA D;k eSa lalkj esa 

dsoy b=k cspus ds fy, gh vk;k gwa ;k I;kjs izhre ls feyus ds fy, vk;k gwaA 
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 fny fn;k Fkk fnynkj ls yxkus dks 

 ysfdu vQlksl eSaus fny ns fn;k lalkj dksA 

 ijekRek us eq>s Hkstk FkkA izhre dk dke djus ds fy, vius Lo#i dks tkuus 

ds fy, fdUrq dke dj jgk gwa vlkj lalkj dkA fNDdkj gS eq>s vius fuÑ"V thou 

ijA og eksg funzk ls tkx x;kA mlus nqdku lnk ds fy, cUn dj nhA py iM+k 

ekfyd dh [kkst esa lPpk dke&lkSnk djus ds fy,A lr~xq# dh 'kj.k yhA uke dh 

dekbZ dhA mldh x.kuk fo'o ds pksVh ds Qdhjksa esa gqbZA 

 Hkxoku xq# ukud nso th egkjkt tc chl o"kZ ds gq, rc firk Jh dkyw esgrk 

us iUnzg #i, nsdj lPpk lkSnk djus ds fy, HkstkA lkFk esa ckyk dks Hkh Hkst fn;kA 

os pwgM+duk esa igqap x,A NksVs cktkj esa Lokfn"V O;atu] ,d ls ,d mÙke inkFkZ] 

js'keh oL=k] VSfjdksV] lwrh ukuk izdkj jax jaxhysa diM+s ,oa eksgd oLrq,a ns[krs gq, 

vkxs fudy x,A muesa dksbZ vkd"kZ.k ughaA lkeus efUnj ds fudV ,d l?ku isM+ ds 

uhps lar eaMyh ds n'kZu gq,A lh/ks ogka tkdj lar pj.kksa esa lk"Vkax iz.kke fd;kA nks 

?k.Vs rd dhrZu] izopu dh o"kkZ gksrh jghA chl o"kZ dk ;qok ukud lar n'kZu dj 

rÌr gks x;kA lkfRod okrkoj.k esa mudh fpÙk dh of̀Ùk;ka fu#) gks xbZA vUreqZ[k 

gksdj #gkuh utkjs ns[ksaA vugn ckts lqusA /;ku xgu voLFkk esa pyk x;kA 

fufoZdYi lekf/k yx xbZA #g ekfyd ls ,dkdkj gks xbZA FkksM+h nsj ckn ukud th 

lkekU; voLFkk esa vk x,A larksa ds pj.kksa dh /kwj ekFks ij yxkbZA eaMyh ds eqf[k;k 

lar us dgk] ÞcPpk rqe ,sls vkn'kZ lRdk;Z djksxs fd fo'o esa rqEgkjk ;'k lkSjHk loZ=k 

QSy tk,xkA rqe Lo;a rjksxs vkSj lg=kksa yk[kksa tho rqEgkjs lax ls Hko lkxj rj 

tk,axsA eaMyh ds fdlh HkDr us dgk] cPps ! dy ls Hkkstu ugha feyk gSA ;fn izcU/k 

dj ldrs gks rks dfj,A ukud us dgk] Þlr opu ! vHkh izcU/k djrk gwaA os ckyk dks 

lax ysdj cktkj esa x,A ogka mUgksaus vkVk] pkoy] lCth] phuh] nw/k] ?kr̀] nky] elkys 

vkfn [kk| lkexzh [kjhnhA Hk.Mkjk rS;kj gks x;kA lk/kqvksa dh iafDr cSB xbZA cM+s 

vknj] J)k Hkko ls Hkkstu ijkslkA jt&jt dj [kk;kA lk/kq rÌr gks x,A 'ks"k #i, 
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nf{k.kk ds #i esa ns fn,A larksa us vk'khokZn fn;k fd ukud ! ;qx&;qx ftvks] egku~ 

lar cuksA vius lRdk;ks± }kjk lekt dh lsok djksA ukud lPps lkSns ls lUrq"V gksdj 

?kj ykSVsA firk Jh dks iz.kke fd;k] firk us iwNk] csVk ! D;k lkSnk djds vk;s gks\ 

ukud us lkjs ?kVukØe dh tkudkjh ns nhA lk/kq&lUr lsok esa iSlk yxk fn;k] ;g 

lqudj firk dh Hkd̀qVh ru xbZA eqag rerek mBk vkSj tksj ls ukud ds xky ij 

pkaVk tM+ fn;kA ukud 'kkar [kM+s jgsA chch ukudh dks bl ltk ls Hkkjh nq%[k gqvkA 

vius HkkbZ dks iqpdkjkA fdUrq ukud us Li"V 'kCnksa esa dgk] Þfirk th ! larksa ds n'kZu 

fd,A muds izopu] dhrZu lqusA Hkw[ks lk/kqvksa dks Hkkstu djkus esa iUnzg #i;s yxk,A 

vr% vki gh crkb, fd blls cf<+;k lPpk lkSnk] Js"B dke vkSj D;k gks ldrk gSA 

eSaus udyh ugha vlyh dke fd;k gSA lkalkfjd oLrq,a [kjhn ykrk] rks os esjs lkFk 

ugha tkrhA mudk ,d fnu fouk'k Hkh fuf'pr gSA fdUrq eSaus uke] lRlax] ijfgr dh 

tks dekbZ dh gS] og esjs lax tk,xhA bldk dHkh fouk'k ugha gks ldrkA 

 Vsd & ik;ks th eSaus uke jRu /ku ik;ksA 

 oLrq veksyd nhuh esjs lr~xq#] dj Ñik viuk;ksAA 1AA 

 tUe&tUe dh iwath ikbZ&tx u lHkh [kqvk;ksAA 2AA 

 pksj u ywV [kpsZ u [kwVs&fnu fnu c<+r lo;ksAA 3AA 

 lr dh uko [ksofV;k lr~xq#&Hkolkxj rj vk;ksAA 4AA 

 ehjk ds izHkq fxfj/kj ukxj & gjl&gjl ;'k xk;ksAA 5AA 

 HkDr /kUuk tV ds thou esa Hkh ,d ,slk izlax vkrk gSA vk"kk<+ dk eghuk FkkA 

ewlyk/kkj o"kkZ gqbZA xjeh ls rIr yksxksa dks jkgr feyhA 'khry gok py jgh FkhA 

fdlkuksa dk eu e;wj uR̀; dj jgk FkkA eksj ihgw&ihgw dk e/kqj laxhr NsM+s gq, FksA 

lc Ñ"kd vius&vius [ksrksa esa cktjk cksus ds fy, py fn,A b/kj /kUuk HkDr dks ikap 

o"kZ dh voLFkk esa gh izHkqn'kZu gks x;k FkkA Hkxoku us cky :i esa izdV gksdj cktjs 

dh jksfV;ksa dk Hkksx yxk;k FkkA og vc cM+s gks x, FksA /kUuk ds firk us mls cksjh 

Hkjdj cktjk dk cht ns fn;kA py iM+k cqokbZ djus ds fy,A og tSls gh xzke ls 
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ckgj fudyk] oSls gh mldh nf̀"V ,d isM+ ds uhps cSBh gqbZ lk/kqvksa dh Vksyh ij 

iM+hA og HkDr ân; rks Fkk ghA mlus Å¡V dks ,d rjQ isM+ ls cka/k fn;kA larksa ds 

Jh pj.kksa esa ekFkk VsdkA HkDrksa us fHk{kk ekaxhA ge Hkw[ks gSa] Hkkstu pkfg,A ;g lqudj 

/kUuk rks izse ls ljkcksj gks x;kA cktjs dh cksjh nqdku esa ys tkdj jde yhA vkVk] 

pkoy] nky] nw/k] xks?kr̀] phuh] lCth vkfn&vkfn leku [kjhn fy;kA fdlh ls crZu 

fy,A Lokfn"V Hkkstu cuk;kA larksa dks ijksl fn;kA HkfDr jl ls lus gq, izlkn dks 

ikdj rÌr gks x,A lcdks eRFkk Vsdrs gq, nf{k.kk Hkh nhA mlds ckn larksa dk lRlax] 

izopu gqvkA /kUuk HkDr lRlax lqurs&lqurs Hkko lekf/k esa pyk x;kA loZ=k vkuUn 

dh o"kkZ gksus yxhA /kUuk us us=k [kksysA lcdks iz.kke fd;kA lar eaMyh us ,d Loj ls 

vk'khokZn fn;k & tc rd /kjrh&vkdk'k jgsxk] rc rd rsjk uke jgsxkA rqEgkjs Js"B 

dk;Z] lsok Hkko ls ge vfr izlUu gSaA rqEgkjh HkfDr mÙkjksÙkj c<+sxhA larksa ls fonkbZ 

yhA 

 HkDr /kUuk us fopkj fd;k fd cht rks gS ughaA ?kj esa tk,] rks ekrk&firk dk 

Hk; gSA vUr esa [ksr esa Hkh pys x,A /kjrh tksrh fcuk cht ds gh cktjk cks fn;kA 

cktjk ds LFkku ij NksVs&NksVs dadj bDV~Bs djds loZ=k fc[ksj fn,A Hkxoku loZ 

'kfDreku gSA os vlEHko dk;Z dks Hkh lEHko cukus esa l{ke gSA vius HkDr dh ykt 

j[kuk mudk fojn gSA os HkDrksa dk ;ksx&{kse Lo;a djrs gSa & 

 vuU;kf'pUr;a rks eka ;s tuk% i;qZiklrsA 

 rs"kka fuR;k fHk;qDrkuke ;ksx{ksea ogkE;ge~AA ¼xhrk 9&22½ 

 tks HkDr vuU; Hkko ls esjk fpUru] euu] iwtk djrs gSa] ftUgksaus vius vge~ dks 

iw.kZ:i ls izHkqpj.kksa esa lefiZr dj fn;k gS] tks izHkqlÙkk ds lkFk ,dkdkj gks x;s gSaA 

Hkxoku dgrs gSa fd mudk ;ksx {kse eSa Lo;a ogu djrk gwaA ;ksx&{kse dk lkekU; vFkZ 

gS & tks HkDr ds ikl fdlh pht dh vko';drk gS] og rks ykdj nsrk gwa vkSj tks 

oLrq gS mldh j{kk djrk gwaA ijUrq okLrfod vFkZ gS] ;ksx dk vFkZ & vkRek vkSj 

ijekRek dk feyu vkSj {kse dk vFkZ gS dY;k.kA 
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 /kUuk HkDr blh Js.kh ds vuU; HkDr FksA os lnk izHkq ls rknkRE; lEcU/k fd, 

gq, FksA mudh viuh iF̀kd lÙkk rks Fkh gh ughaA 

 /kUuk us viuh efr vuqlkj Js"B dk;Z&lPpk lkSnk fd;kA larksa dk lqlax] uke 

tiuk] dhrZu] izopu lquuk] lar n'kZu] mudk ikou vk'khokZn] Hkw[kksa dks Hkkstu 

djkuk&Hkyk buls vf/kd Js"B dk;Z vkSj D;k gks ldrk gS\ czãKkuh dks Hkkstu djkus 

ls f=kyksdh rÌr gks tkrh gSA 

 czãKkuh dk n'kZu cM+Hkkxh ikosA 

 czãKkuh dks cy&cy tkosA 

 dchj n'kZu lk/k ds cM+ Hkkxs n'kkZ;kA 

 ts gksos lwyh ltk rks dkaVs gh Vj tk;AA 

 'kCn deZ dh js[k dVkosA 

 'kCn&'kCn ls tk; feykosAA 

 /kUuk ?kj YkksVkA firk th us iwNk] ÞcqokbZ dk dke dj vk,ß /kUuk us mÙkj fn;k] 

Þth gk¡ßA cgqr mÙke dke djds vk;k gw¡A ?kj esa Hkxon~ HkfDr esa yhu gSA [ksr esa tkus 

ls ladkst djrk gSA b/kj firk dk Hk; yxk gqvk gSA lc dqN izHkq ij NksM+ j[kk gSA 

vM+ksl&iM+ksl ds fdlku vkdj dgrs gSa fd rqEgkjh Qly cgqr vPNh gSA [ksr esa 

Å¡ps&Å¡ps cktjs ds ikS/ks] eksVk nkuk] yEcs&yEcs ids gq, flês ns[kdj yksx vk';pZ 

pfdr gSaA ckj&ckj /kUuk ls iwNrs gSa fd ,slk Js"B cht dgka ls yk,\ /kUuk pqi gSA 

Hkjiwj Qly gqbZA HkaMkj Hkj x,A /kUuk dh loZ=k t;&t;dkj gqbZA ;g gS vuU; 

HkfDr vkSj lqJs"B dk;ks± dk lRQyA 

 ,d vkSj n"̀VkUr nsf[k, vuU; HkfDr dkA Jh/kj Lokeh xaxk rV ij ,dkUr esa 

xhrk dh Vhdk fy[k jgs FksA vuU;kf'pUr;Urksa eke~ß bl 'yksd dk ^;ksx{ksea OgkE;ge~* 

dk in vk;k] rks Vhdk fy[krs gq, :d x,A eu esa fopkj vk;k fd ;gka ij bldk 

vFkZ ;ksx{kse dk ogu djrk gwaA blds LFkku ij ;ksx{ksea nnkE;ge~ & gksuk 

pkfg, & vFkkZr~ HkDr ds fy, ;ksx {kse dks vius flj ij ugha <ksrk] cfYd ;ksx {kse 
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nsrk gwaA ,slk gksuk pkfg,A ,slk lkspdj Jh/kj Lokeh us Hkxoku dh vdkV~; ok.kh ds 

vFkZ esa la'kks/ku dj fn;kA 

 m/kj HkDr ds ?kj esa jk'ku&ikuh us gksus ls pwYgk ugha p<+kA rhu fnu rd Vhdk 

fy[kus ds ckn Jh/kj ?kj vkus ds fy, izfLFkr gq,A HkDr vuU; gSA mldk lexz 

leiZ.k gSA Hkxoku us cky :i /kkj.k dj ?kr̀] pkoy] nky] ued dh xBjh f[kpM+h 

cukus gsrq flj ij /kkj.k fd, gq, HkDr ds ?kj dk njoktk [kV[kVk;kA Jh/kj dh 

iRuh us njoktk [kksykA yks] eka xq# th us f[kpM+h dk jk'ku Hkstk gSA eksgd ';ke 

Lo:i dks ns[kdj vkufUnr gks xbZA Hkxoku ds v/kjksa ij jDr ns[k dj ekr us dgk] 

Þ;g [kwu dSlk\ß eka ! esjs xq# th us esjs eq[k ij pir ekjh gS] mlls jDr vk x;kA 

Bgjks ! vHkh eSa ty ykrh gwaA b/kj izHkq vUr/kkZu gks x,A FkksM+h nsj i'pkr~ Jh/kj Lokeh 

ds ?kj vkus ij mudh iRuh us QVdkjkA ,d rks eksfguh Nfo /kkj.k fd, gq, ckyd us 

rqEgkjh f[kpM+h ds fy, jk'ku vius flj ij <+ks;k vkSj vkius mlds eq[k ij tksjnkj 

rekpk tM+ fn;kA vkius ;g Bhd ugha fd;kA Jh/kj pDdj [kk x,A vfj nsoh ! rqe 

D;k dg jgh gks\ eSaus rks dksbZ ckyd f[kpM+h dk jk'ku nsdj ugha Hkstk vkSj u gh eSaus 

fdlh f'k"; dks dgkA /;ku vk;k fd xhrk Hkxoku ds Jheq[k ls fudyh gqbZ dY;k.kh 

ok.kh gSA mudh vdkV~; ok.kh dks eSaus nq%lkgl iwoZd dkV MkykA gk; ! gk; !! dgk¡ 

rqPNcqf) eSa vkSj dgka vUr;kZeh] ,s'o;ks± ds /kuh HkxokuA Hkkjh i'pkrki gqvkA vJqvksa 

ls u;u dVksjs Hkj x,A vius la'kks/ku dks dkV fn;k vkSj izHkq ls {kek ;kpuk dhA 

mUgksaus fcYdqy Bhd dgk gS fd eSa vuU; HkfDr djus okys HkDrksa dk ;ksx {kse vius 

flj ij <ksrk gwaA loZJh nkekiar] tukckbZ] ukenso] Kkus'oj] ,dukFk] rqdkjke] jkdka] 

ckadk] ehjk] ujlh esgrk] jfonkl] dchj] ukud] n;kuUn] foosdkuUn ,oa jkerhFkZ vkfn 

vxf.kr HkDr gq, gSaA 

 vr% viuk dke djksA izHkq dks tkuksaA ek;k ds dke esa u QalksaA 

 voj dkt rsjs fdrs u dkeA fey lk/k laxr Hkt dsoy ukeA 
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 ftUgksausa uke dh dekbZ dhA ijfgr ds dke fd,A {k.kHkaxqj 'kjhj dks izkIr dj 
ijekRek dks tku fy,] mudk lalkj esa vkuk lkFkZd gks x;kA os /kU;&/kU; gks x,A 
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fuxqjk dksm u feys ikih feyks gtkj 

 fuxqjk dksbZ u feys ikih feyks gtkjA 

 ,d fuxqjs ds 'kh"k ij yk[k ikiksa dk HkkjA 

 fcu xq# ekyk Qsjrk] xq# fcu djrk nkuA 

 xq# fcu nku gjke gS] tk; iwNks osn iqjk.kAA 

 larksa] dfo;ksa ,oa foosdh iq#"kksa us fuxqjksa ij rh[ks O;aX; dls gSaA ;gka rd dg 

Mkyk fd fuxqjs jke&uke dh fdruh gh ekyk Qsjsa] fdruk gh nku nsa] fdruk gh 

/keZ&iq.; djsaA lc O;FkZ gSA 'kkL=kksa dh ,slh gh ekU;rk gSA ;qx&;qx D;k vusdksa dYi 

O;rhr gks tk,saxs] fdUrq fuxqjksa dk pkSjklh dk Qsjk dHkh ugha feVsxkA xq# fcu uke 

ugha] xq# fcu Kku ugha] Kku fcuk eqfDr ughaA ;g dgkor dVq lR; gSA tSls O;fDr 

Ñ".k i{k dh ?kksj vU/ksjh vkekoL;k dh jkf=k esa dHkh pyrk gqvk fdlh [kM~Ms esa fxj 

tkrk gSA dHkh >kM+&>a[kkM+ esa Qal dj dkaVksa ls fca/k tkrk gS] dHkh fdlh ukys esa fxj 

tkkr gS vkSj dHkh fdlh isM+] i'kq ls Vdjk tkrk gSA dgus dk Hkko ;g gS fd ?kksj 

va/kdkj esa HkVdrk gqvk O;fDr vius y{;&xUrO; LFky ij ugha igqap ldrkA ,slh gh 

fLFkfr fuxqjksa dh gksrh gSA muds Hkys gh nksuksa ekFks ds u;u Bhd dk;Z dj jgs gksaA 

fdUrq ân; fLFkr foosd&oSjkX; ds nksuksa us=k rks dHkh [kqy gh ugha ldrsA pkgs og 

fdruk gh tksj yxk ysA fcuk xq# ds muds thou esa vKkuka/kdkj] HkVdu] v'kkfUr] 

nq%[k ij nq%[k dk eq[k ns[kuk gh iM+sxkA ikikRek xq#vksa] lk/kqvksa dh 'kj.k esa vkdj 

dsoy iq.;kRek gh ugha vfirq lk/kuk }kjk vkReKku izkIr dj eqDr gks tk,axsA fdUrq 

fuxqjs rks ije/kke] ijein ds utnhd rd Hkh ugha tk ldrsA 

 Jh 'kqdnso th egf"kZ osnO;kl ds lqiq=k FksA ckY;kokLFkk esa gh bUgsa rhoZ oSjkX; 

gks x;kA ije ohrjkxh FksA izHkq dh izkfIr ds fy, ou dh jkg yhA dUnjkvksa esa bUgksaus 

vLlh gtkj o"kZ rd ?kksj ri'p;kZ dhA 'kjhj Ñ'k gks x;kA fdUrq 'kkfUr u feyhA 

,d fnu fo".kqiqjh esa tkus dk fu'p; fd;kA LoxZyksd] czãiqjh] f'koiqjh] fo".kqiqjh 

#gkuh eaMy gSA tks bl dk;k esa Hkh fLFkr gSA fo".kqiqjh ds }kj ij Hkxoku ds 
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nwrksa&ik"kZnksa us mls jksd fn;kA rqe fuxqjs gksA tkvksa] izos'k ikuk gS] rks fdlh le; ds 

mPp xq# dh 'kj.k yksA og grk'k&fujk'k gksdj ykSV vk;kA lh/kk vius firk Jh 

O;kl nso th ds Jh pj.kksa esa x;kA lk"Vkax iz.kke fd;kA pj.kksa esa <gdj vjnkl dh 

fd firk Jh ! eSa fdlh xq# dh 'kj.k esa tkuk pkgrk gwaA dkSu ,slk iw.kZ rRoK 

czãfu"B gS ftldh 'kj.k esa tkdj vius vHkh"V dh izkfIr dj ldwaA firk th us 

fefFkyk ds jktk tud ds pj.k&'kj.k esa tkus dh izjs.kk nhA 'kqdnso th us galdj 

dgk] Þog dSls czãKkuh lar gS\ eSa czkã.k gwa] og {kf=k; gSA eSa R;kxh gwa] og xg̀LFkh 

gS] eSa riLoh gwa] ;ksxh gwa & og Hkksxh gSA 'kqdnso th esa vgadkj cksy jgk FkkA egf"kZ 

O;kl th us cgqr le>k;k fd orZeku le; esa jktk tud th dh VDdj dk dksbZ 

lar ugha gSA og nsg jgrs gq, Hkh fonsg gSA esjh vkKk ekuksA tkvks] rqEgkjh bPNk iw.kZ 

gksxhA 'kqdnso pkSng dyk vorkjh iq#"k FksA og ckjg ckj tud th ls feyus ds fy, 

x;k] ijUrq J)k ds vHkko esa okil vk x;kA xq# esa Hkxon~ cqf) gks] iw.kZ fu"Bk gks] 

cqf) ls] rdZ&forZd ls dkslksa nwj gksA muds xq.kksa dk gh xku djsa] u fd nks"kksa dkA 

mudh fuUnk ls lnk nwj jgsA 'kqdnso th rsjgoh ckj x,A ekxZ esa nsof"kZ ukjn czkã.k 

os'k /kkj.k fd, gq, ,d dkSrqd fn[kkus esa jr FksA ukys dh ,d LFkku ls iky VwV xbZA 

mlls dVko ds dkj.k ckgj ikuh cg jgk FkkA czkã.k dVko okys LFkku esa feêh 

Mkyrk] ijUrq nksckjk feêh vkrh] mlls igys gh feêh cg tkrhA 'kqdnso th cgqr nsj 

rd ;g rek'kk ns[krs jgsA vUr esa dgk ! czkã.k % rsjk lkjk iz;kl O;FkZ pyk x;kA 

lkjk fnu Hkh O;FkZ pyk x;kA rqe Mksyk ugha cka/k ldsA ,slk djks fd NksVh ydfM+;ksa 

dh xBjh igys Mkyks] fQj NksVs&cM+s <sys Mkyks] blds i'pkr~ eksVh ydfM+;kA ca/k cu 

tk,xkA ikuh cguk :d tk,xkA nsof"kZ ukjn us vius ewy os'k esa vkdj dgk] 

Þ'kqdnso ! esjk rks lkjk fnu O;FkZ esa pyk x;k ijUrq egkjktk tud tSls Js"B 

rRofu"B dh fuUnk djus ls rsjh ckjg dyk,a lekIr gks xbZ gSA ;fn vc Hkh xq# esa 

J)k /kkj.k u dh rks rqEgkjh 'ks"k cph nks dyk,a Hkh yqIr gks tk,axhA bu 'kCnksa us 

thou gh iyV MkykA 'kqdnso egf"kZ dks iz.kke dj lh/kk fefFkyk uxjh esa jktegy ds 

}kj ij igqap x;kA tud th dh vkKk ls og rhu fnu rd Hkw[kk] I;kl [kM+k jgkA 



xq: Ñik ls izHkq feyu 

22 
 

fQj njckfj;ksa dks dgk] Þmldks Luku djkvks] NIiu Hkksx yxkvksA 'kqdnso th us 

O;atuksa dh rjQ >kadk gh ughaA mldks Hkw[k I;kl rks Fkh] ij og Fkh gfj n'kZu dhA 

mls vkSj dlkSVh dj dlkA jkr Hkj tuku[kkus esa j[kkA og rks ohrjkxh FksA lkjh jkr 

/;ku&lekf/k esa O;rhr dj nhA izkr% jktegy esa cqyk;kA ogka mUgksaus ,d dkSrqd 

ns[kk fd jktk dk ,d ikao tyrh gqbZ HkV~Bh esa FkkA nwljs ikao dh jkfu;ka nckrs gq, 

lsok dj jgh gSA 'kqdnso ;g utkjk ns[k dj LrfEHkr gks x,A eSa rks budks Hkksxh le> 

jgk FkkA os rks lpeqp ;ksxh gSA ,d vkSj peRdkj fn[kk;kA njckjh us vkdj dgk] 

Þegkjkt ! uxj esa vkx yx xbZ gSA dpgjh ty pqdh gSAß tud us dgk] tks bPNk 

izHkq dh ! bruh nsj esa ukSdj us vkdj fQj dgk ÞvfXu egy dh M~;ks<h rd vk pqdh 

gSAß tks bPNk izHkq dh] ;g dg dj ckr dks Vky fn;kA 'kqdnso th dks Lej.k vk;k 

fd M~;ks<h ij rks rsjk dksihu lw[k jgk gSA mls ysus ds fy, nkSM+ ij jktk us gkFk 

idM+ fy;kA vjs] esjh vjcksa #i;ksa dh lEifÙk Lokgk gks xbZ gSA eSa pqi cSBk gwa] rw nks 

#i;s dk dksihu ysus nkSM+ iM+kA 'kqdnso xq# ds Jh pj.kksa esa <g iM+kA egkjkt eSaus 

vkidh efgek dks ugha tkukA pj.kjt eLrd ij yxkbZA fpÙk of̀Ùk;ka 'kkUr gks xbZA 

ys yks 'kj.k esa pyk x;k lekf/k esaA gks x;k 'kwU;A ik=k] vf/kdkjh rks Fkk ghA o"kks± dh 

riL;k Fkh vgadkj xyrs gh jktk us xq#Ñik izlknh vkReKku mM+sy fn;kA vius 

Lo:i dks tkudj 'kqdnso /kU;&/kU; gks x;kA lekf/k esa lalkj xk;c FkkA ,d 

lfPpnkuUn :i ije rRo vkRek gh 'ks"k Fkk] ogh czã rw gSA ;gh Kku gS] ;gh loZLo 

gSA xq#nso ! eSa fugky gks x;kA ,d {k.k ugha yxk;k Kku us=k nsus esaA eSa nf{k.kk D;k 

nwa\ csVk ! nf{k.kk rks rqe us vgadkj dh igys gh ns nh FkhA cl ;gh pkfg, FkkA xq# 

dk vk'khokZn ikdj firk th ds ikl ykSVkA iwN fy;k] Þrsjk xq# dSlk\ lw;Z tSlk gS 

D;k\ mÙkj fn;k fd lw;Z esa rst gSA og rks vrqy #i esa xq#nso esa ekStwn gSA ysfdu 

lw;Z tSlh vfXu] rIr ugha gSA 

 D;k pUnz tSlk gS\ firk th us fQj iwNkA 'kqdnso us dgk fd pUnzek tSlh 

'khryrk rks] izpqj ek=kk esa gSA fdUrq pkan esa tks dyad gS & og ugha gSA firk th 

,slk lqudj vfr izlUu gq,A rqe vc xq# Ñik ls czãLFk gks x, gksA vc tkvks] 
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rqEgkjs fy, lc iqfj;ksa] rhu yksdksa] pkSng Hkouksa ds fy, njokts [kqys gSaA csjksdVksd 

gksdj czã esa fopjksA 

 flD[kksa ds rhljs xq# vejnkl cklB o"kZ rd fuxqjs jgsA dksjs&ds&dksjsA 

:gkfu;r dh nf̀"V ls thou esa dksbZ izxfr ugha gqbZA 'kkfUr Hkh ugha feyhA og gj o"kZ 

xaxkLuku ds fy, gfj}kj tkrk FkkA eka Hkxorh ds lkFk Hkh mldh vikj J)k FkhA 

izfr o"kZ eka ds txjkrs djokrk FkkA HkaMkjk yaxj Hkh pykrk FkkA xjhcksa dks nku djrk 

jgrk FkkA vU; lRdeZ djrkA fdUrq 'kkfUr thou ls dkslksa nwj jghA mlus 22 o"kZ 

yxkrkj gfj}kj tkdj ifo=k xaxk Luku fd;kA ijUrq xaxk rf̀Ir ugha ns ldhA vkf[kjh 

cj tc og xaxk Luku ds fy, gfj}kj tk jgk Fkk] rks la;ksx ls ekxZ esa mUgsa ,d 

czãpkjh th feysA nksuksa bdV~Bs py fn,A xaxk Luku fd;kA iwtk dhA eafnj esa 

vkjfr;ka mrkjhA fu/kZuksa dks nku fn;kA yaxj cuk dj f[kyk;kA ;k=kk lEiUu djds 

nksuksa vius ?kjksa ds fy, py fn,A igys vejnkl th dk ?kj vkrk FkkA czãpkjh dk 

?kj vHkh nwj FkkA nksuksa izse vkc) gks x,A jkf=k dks Hkkstu fd;kA gfjppkZ djrs gq, 

czãpkjh th us iwN fy;k fd vkidks xq# /kkj.k fd, fdrus o"kZ O;rhr gks x,\ 

vejnkl th us dgk ÞeSa vHkh fuxqjk gwaAß dksbZ xq# /kkj.k ugha fd;kA esjs fy, lc 

dqN xaxk eS;k vkSj ekrk Hkxorh gSaA 

 os gh esjs xq# gSaA czãpkjh th mls fuxqjk tkudj LrC/k jg x,A gk; ! gk; !! 

fuxqjs ds ?kj esa Hkkstu dj esjs /keZ&deZ lHkh u"V gks x,A fuxqjs dk n'kZu djus ls 

iki yxk gSA mlus mlh le; viuk fcLrj mBk;k vkSj vius xUrO; LFky dh vksj 

pys x,A 

 czãpkjh th ds izjsd 'kCn ân; esa pqHk x,A cklB o"kZ dk cw<+k gks x;k] fdUrq 

vHkh rd fuxqjk jgkA Hkkjh i'pkrki fd;kA eu esa rM+i yx xbZA xq# feys rks thÅ¡] 

ugha rks thou dk D;k ykHk\ xquxqukus yxk & 

 Vsd & eksgs lrxq# feyu dks Mk<ks pko & yxu rks xgjh ykx jghA 

 xq# feys rks ftUnk jgwa fcuk feys ej tkÅ¡ 
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 xq#&xq# esjks euM+ks rM+is dcjs feysaxh xq#jk;AA 1AA 

 yxu yxh rks ,slh yxh T;ksa pkrd dks cwanA 

 iho iho iiS;k iqdkjs Lokfr es?k cjlk;AA 2AA 

 yxu yxh rks ,slh ykxh tSls ty fcu ehuA 

 ikuh ikuh eNyh iqdkjs fcu ikuh ej tk;AA 3AA 

 lrxq# dh jger feys rks ih;k feyu gks tk;A 

 Hkxoku nso vej in ik;k vkokxeu feVk;AA 4AA 

 lkjh jkr rM+irk jgkA gs xaxk eS;k ! gs Hkxorh ekrkA esjk xq# ls esy djk nksA 

 esjk eu yksps xq# n'kZu rkfg] foyis pkrd dh ukfga 

 r"̀kk u mrjs 'kkfUr u vkos fcu n'kZu lar rqEgkjs ftvksA 

 v/kZjkf=k dks vkdk'k ok.kh gksrh gSA rsjs dks 'kh?kz xq# feysaxsA 

 Vsd & esjs ân; esa vkbZ vkokt lrxq# vkosaxsA 

 I;kjs lrxq# dqfV;k esa vkosaA 

 ifo=k pj.kksa dh /kwfy QSykosaA lq[k 'kkfUr cjlksaosxsAA 1AA 

 >we&>we dj laxrka vkosa 

 eLrh esa vkdj Qwy cjlkosa] ukpsa [kqf'k;ka eukosaxsaAA 2AA 

 I;kjs HkDrksa dks /;ku fl[kkosaA 

 Hkhrj uwjh utkjs fn[kkosaA vugn cktsa lqukosaxsAA 3AA 

 vkRe Kku ns Hkz'k ulkosaA 

 Hkxoku nso gfj njl djkosaA vkokxeu feVkosaxsAA 4AA 

 ver̀ osyk esa vpkud muds HkkbZ ds ?kj dh rjQ ls e/kqj laxhr dh /ofu vkbZA 

chch vejks HkkbZ ds csVs ls C;kgh FkhA mlus xq#ok.kh dk ikB vkjEHk fd;kA vejnkl 

th /;ku ls lquus yxsA ok.kh ân; esa cSBrh pyh xbZA vejks ds ikl tkdj iwNkA 

csVh ! ;g fdldh ok.kh gS\ eq>s cM+h I;kjh yxh gSA vejks us dgk] Þ;g xq#ukud 

lkfgc dh ok.kh gSA mudh xíh ij esjs firk Jh vaxnnso th fojkteku gSA csVh ! eq>s 

muds Jh pj.kksa esa ys pyksA chch vejnkl th dks ysdj xq#/kke [kMwj lkgc esa 
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igqaphA firk th ds ikl tkdj vejksa us ekFkk Vsdk] csVh ! ftldks lkFk ykbZ gks] 

mldks rqjUr esjs ikl ys vkvksA fojg dh ?kfM+;ka lekIr gqbZA vejnkl th us dejs esa 

tkdj xq#nso ds pj.kksa esa lk"Vkax iz.kke fd;kA Jh pj.k jt ekFks ij yxkbZA feyu 

dh eLrh bruh Fkh fd FkksM+h nsj ds fy, vius 'kjhj dh lq/k&cq/k Hkwy x;kA xq# th 

us nksuksa ckgsa idM+dj xys ls yxk fy;kA csVk ! eSa rks cgqr fnuksa ls rqEgkjh izrh{kk 

dj jgk FkkA xq#nso ! Hkwyh HkVdh lwjr dks viuh pj.k 'kj.k esa ys yksA uke nku 

c['kksA 

 xq#nso n;k dj nks] eq>s 'kj.k esa jgus nksA 

 rqe Kku ds lkxj ls eksjh xkxj Hkjus nksA 

 tks 'kj.k rsjh vk;k og ikj gqvk {k.k esaA 

 rsjs nj vk;k gwa pj.kksa esa jgus nksAA 2AA 

 eu Nk;k gS vU/ksjk lw>s ugha jkg dksbZA 

 viuh jger cjlk dj Kku nhid tyus nksAA 2AA 

 pkgs jk[kksa ;k ekjks pkgks Mqckvks ;k rkjksA 

 esjh thou fd'rh dks vius gkFkksa rjus nksAA 3AA 

 pkSjklh Qsjs esa nq%[k ij nq%[k mBk jgkA 

 Hkxoku nso djks Ñik rsjs /kke esa jgus nksAA 4AA 

 I;kjs lr~xq# us uke nku fn;kA fuxqjkiu dk dyad feV x;kA [kMwj lkfgc ls 

O;kl unh 3 dksl iM+rh FkhA vejnkl ckjg o"kks± rd ogka ls fuR; ,d Vksduk ty 

ver̀ osyk esa xq#nso ds Luku ds fy, ykrk FkkA ,d fnu jkr ds va/ksjs esa ,d [kM~<+s 

esa ikao x;k vkSj /kM+ke ls fxj iM+kA iSj esa eksp vk xbZA ,d tqykgs us viuh iRuh ls 

iwNk] ÞdkSu va/kdkj esa fxjk gSA mldh iRuh us rkuk ekjk fd ogh vej fuFkkoka gksxk] 

ftlds u ?kj gS u ?kkV gSA u fnu ns[krk gS u jkrA ;gh ckr xq#nso ds dkuksa esa 

igqap xbZA pkSgÙkj ¼74½ o"kZ dh vk;q ds o)̀ vejnkl us nksckjk O;kl unh ls ty 

ysdj xq# pj.kksa esa izLrqr dj fn;kA gtkjksa J)kyqvksa dh laxr bdV~Bh gqbZA xq#nso 
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us vejnkl dks Lo;a Luku djk;kA uohu oL=k /kkj.k djok,aA lsok ls vfHkHkwr xq# us 

xq#vkbZ dh xíh ij fcBk dj fryd dj fn;kA vkt ls vejnkl dks fuFkkvksa dk 

Fkku] fuvksfV;ksa dh vksV] fuekfu;ksa dk eku] fujkJ;ksa dk vkJ; cukrk gwaA viuh 

#gkuh nkSyr nsdj vejnkl dks Hkjiwj dj fn;kA 

 dksbZ Hkh lkalkfjd O;olk;] /kU/kk] dk;Z] f'k{kk&fo|k] rduhd lh[kuh gS] rks ml 

fo|k esa n{k] vuqHkoh ekLVj dh 'kj.k ysuh iM+rh gSA euq"; mldk psyk cudj lsok 

djrk gSA J)k&HkfDr ds lkFk eu yxkdj f'k{kk xzg.k djrk gSA vius xq# dh Ñik 

ls ,d fnu og ml dke esa n{krk izkIr dj ysrk gSA xq# nf{k.kk nsrk gSA lalkj dk 

dksbZ Hkh gquj] dk;Z] fo|k lh[kus ds fy, xq# dh vko';drk gSA vk/;kfRed fo|k rks 

cM+h tfVy] xgu] xEHkhj gSA ;g xq# Ñik fcuk dSls feysxhA ;gka rks ix&ix ij xq# 

dk ekxZn'kZu vko';d gSA ukfLrd yksx Hkh ftuls dqN lh[krs gSa] mUgsa xq# dg dj 

iqdkjrs gSaA ;gka rd fd lekt esa vkn'kZ j[kus ds fy, Hkxoku jke us czãf"kZ of'k"B 

dks] Ñ".k us nqokZlk _f"k dks] Hkxoku cq) us vykj dyke dks] pSrU; egk izHkq us 

'koHkkjrh dks] 'kadjkpk;Z us xksfoUniknkpk;Z dks] dchj us jkekuUn th dks] jfonkl us 

jkekuUn dks] jkeÑ".k ijegal us rksrkiqjh dks ,oa Lokeh foosdkuUn us jke Ñ".k 

ijegal dks xq# cuk;kA ,d Hkh ,slk lk/kq&lar] _f"k&eqfu ,oa HkDr ugha feysxk] tks 

nsg/kkjh xq# foghu gksA dgrs gS fd leFkZ xq# jkenkl dks LoIu ;k /;ku esa Hkxoku 

jke us ea=k nh{kk nh FkhA ckck pj.knkl dks ohrjkxh ijegal ;ksxh 'kqdnso th egkjkt 

us LoIu esa vkdj ea=k nsdj lk/kuk dk ekxZ iz'kLr fd;k FkkA lk/kuk dh flf) rd 

le;&le; ij mudk mfpr ekxZn'kZu pyrk jgkA /kzqo] izgykn dks nsof"kZ ukjn tSls 

Js"B xq# feysA nÙkk=ks;] okenso] tM+Hkjr tSls vo/kwr dksfV ds iwoZ tUe ds fl) ;ksxh 

Fks] ftUgksaus xq#vksa ls nh{kk ysdj flf) izkIr dj yh FkhA dbZ;ksa dks xHkZ esa Kku gks 

x;k FkkA 

 Jh en~Hkkxorkuqlkj nÙkk=ks; th us pkSchl xq# cuk, FksA nh{kk xq# rks ,d gh 

gksrk gSA Hkxoku nÙkk=ks; xq.kxzkgh FksA ftu inkFkks± ls mUgksaus lkj xq.kxzg.k fd;kA 
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muds izfr viuh ÑrKrk izdV djrs gq, xq# ds led{k vknj fn;kA dbZ txg 

mudks mixq# ekuk gSA xq# /kkj.k djrs gq, igys vPNh rjg ls ij[k ysa fd D;k os 

Jksf=k;] czãfu"B gSa\ D;k os f'k";ksa dh 'kadkvksa dk fuokj.k djus esa l{ke gSa\ ftUgksaus 

osnksa] n'kZuksa] mifu"knksa] iqjk.kksa ,oa vU; vk"kZ xzUFkksa dk eeZ lkj rRo dks xzg.k dj 

fy;k gSA lkpkj lk/kuk }kjk dq.Mfyfu 'kfDr dks txk dj f=kdqVh] n'ke}kj] ân; 

xqQk vkfn :gkuh e.Myksa dh ;k=kk djds LFkwy] lw{e ,oa dkj.k txr dk dksuk&dksuk 

Nkuk gSA vkRe lk{kkRdkj dj iw.kZ :i ls czãLFk gks x, gSaA ftUgksaus ije/kke] lp[kaM 

esa Msjk Mky fy;k gSA tgka ek;k&dky ugha igqap ldrs] tks thoUeq[k gksdj lalkj esa 

fopj jgs gSa] ,sls egkiq#"kksa] xq#vksa ds pj.k idM+ yks] Hko lkxj ls ikj gks tkvksxsA 

 ,d ckr vkSj le>us dh gSA dbZ yksx ckj&ckj xq# cnyrs jgrs gSaA eSaus 

vBkjg o"kZ dh voLFkk esa iwtuh; lar HkDr fdjrkjke th dks viuk xq# cuk;kA esjh 

muds izfr vxk/k J)k FkhA mUgksaus uke nku fn;kA lk/kuk dh izfØ;k crkbZA f=kdqVh 

esa /;ku&lk/kuk py jgh FkhA os le;&le; ij vkdj eq>s laHkkyrs jgrs FksA esjk 

nqHkkZX; Fkk fd xq# nso dqN fnu ds ckn gh czãyhu gks x,A eq>s izHkq n'kZu dh cM+h 

rM+i FkhA djksM+ksa xq# ea=k dk ti dj fy;k FkkA vc vkxs dk /;ku dgka d:a] dSls 

d:a] ;g ,d leL;k vk xbZA vuk;kl esjs ikl ,d lar vk x,A cPps ! dSls HkVd 

jgs gks\ eSaus dgk izHkq n'kZu pkfg,A ;g ea=k nsrk gwaA bldk tki djsaA rqEgkjh bPNk 

iw.kZ gks tk,xhA eSaus iwNk] Þ/;ku n'ke }kj esa dSls yxkÅaß\ mUgksaus dgk] eSaus Hkhrj dh 

lk/kuk ugha dh] vki fdlh ;ksxh xq# ds ikl tkvksA vUr esa eSa iwT;ikn xq#nso 

;ksfxjkt Lokeh ;ksxs'ojkuUn ljLorh th egkjkt dh 'kj.k esa ioZr ij clk gqvk eqfu 

dh jsrh&_f"kds'k esa fLFkr ;ksx fudsru vkJe esa x;kA nh{kk nsrs le; xq#nso us 

dgk] Þrw jktuhfr ls vk;k gSA ,e-,y-,- jgk gS gfj;k.kk lsA Qdhjh vkSj jktuhfr dk 

esy ugha gSA eSaus dgk] Þxq#oj ! esjh jktuhfr chrs le; dh ckr gks xbZA tc rd 

gfj n'kZu ugha dj ywaxk] rc rd fgeky; ugha NksMwaxkA esjs lkFk xq#th us vkB 

czãpkfj;ksa dk nh{kk nh FkhA ge lc lk/kuk esa tqV x,A vkJe dh lQkbZ] ikS/kksa dks 

ikuh] xq#nso ds ns'k] fons'kksa ls vkus okys fgUnh&vaxzsth ds i=kksa dk muds ladsrkuqlkj 
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mÙkj nsrk FkkA vkJe lEcU/kh ljdkjh dke ds fy, vQljksa ds ikl tkuk FkkA lsok 

lk/kuk esa ru&eu ls jr gks x;kA 'ks"k vkBksa czãpkfj;ksa us nks&rhu eghuksa ds ckn 

VkVokyk ckck] ckck eLrukFk] Qykgkjh ckck] of'k"B xqQk ds ckck vkfn dbZ xq# 

cuk,A os eqjknkcknh yksVksa rFkk vkaokjk i'kqvksa dh rjg HkVdrs jgsA oSjkX; <+hyk gks 

x;kA ckn esa os vkJe NksM+dj pys x,A /kksch dk dqÙkk u ?kj dk u ?kkV dkA mUgsa 

dqN ugha feykA u [kqnk gh feyk u fojkys lue] u b/kj ds jgs u m/kj ds jgsA eSa 

ikxyksa dh rjg lk/kuk djrk jgkA tcjnLr yxu FkhA eSa ;gka izlaxo'k ,d 

vykSfdd nsoh dk ftØ djrk gwaA mldk uke ekrk jkeI;kjh FkkA og fl);ksfxuh FkhA 

cky czãpkfj.kh FkhA mu ij xq# Ñik [kwc cjlhA esjs ls mudk vR;Ur Lusg FkkA 

fuR; izfr lk/kuk ds ckjs esa iwNrhA fdlh oLrq dh vko';drk gksrh rks fcuk dgs 

igqapk nsrhA mudh eq> ij bruh jger cjlh dh esjh lk/kuk i{kh dh rjg mM+rh gqbZ 

rhoz xfr ls pyhA xq#nso dh vkKkuqlkj esjk fo'ks"k /;ku nsrh FkhA dsoy pkj eghuksa 

esa gh eq> tSls ukyk;d dks yk;d cuk fn;kA rqPN dks dgha dk dgha igqapk fn;kA eSa 

mu ekrk th vkSj xq#vksa dk ;qx&;qx _.kh jgwaxkA eSaus lU;kl dh nh{kk yhA ije 

iwT; mnklhu lEiznk; ds vkpk;Z] egku riLoh ckck dY;k.knkl th egkjkt] ftu 

dk cM+k fnO; vkJe ueZnk unh ds rV ij clk gqvk vejdaVd uxj ¼e/;izns'k½ esa 

gSA 

 ,sls izlax Hkh vkrs gSa fd ckY;dky esa ukenso] /kUuktkV tSls vusd HkDrksa us 

Ñ".k] foV~By] jke] guqeku] f'ko vkfn dks viuk b"V eku dj iwtk dhA HkfDr dhA 

mudk fpÙk vius&vius b"V esa ,dkxz gks x;kA lk/kuk dh ifjiDork ls mudk fpÙk 

b"V dk Lo:i /kkj.k dj /;ku esa ckj&ckj n'kZu nsus yxkA HkDrksa dh bPNkvksa dks Hkh 

iw.kZ fd;kA mudk ladVksa ls m)kj fd;kA fcxM+s gq, dke Hkh laokjsA vlEHko dke Hkh 

lEHko gq,A mUgksaus thou esa vusdksa peRdkj fd,A mu HkDrksa dh egku larksa esa x.kuk 

gksus yxhA lekt esa Hkkjh eku&lEeku feykA mudk ;'k lkSjHk loZ=k QSykA tc 

pkSchlksa ?k.Vs gekjk b"V lkFk gS] rks xq#vksa ds >esys esa iM+us dh D;k vko';drk gSA 

fdUrq ;g /kkj.kk xyr gSA blls rks vgadkj dh gh iqf"V gksxhA dY;k rks rc gksxk] 
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tc nsg/kkjh xq# dh 'kj.k esa tk,xhA Lokeh jke Ñ".k ijegal dks egkdkyh us gh 

LoIu] /;ku esa vkKk nh fd lar rksrkiqjh dh 'kj.k ysA rqEgsa rRoKku dk mins'k nsaxsA 

blls rsjk dY;k.k gksxkA foV~By Hkxoku us HkDr rqdkjke dks LoIu esa dgk] Þvkt 

rqEgsa lar feysaxs] mudks rqe xq# /kkj.k dj ysukA HkDr ukenso ds thou dh Hkh ,slh 

gh ?kVuk gS & 

 lar Kkus'oj] eqDrk ckbZ] lksiku nso] fuof̀rukFk] ukenso vkfn HkDr dka'kh vkfn 

rhFkks± dh ;k=kk djrs gq, xkSjk dqEgkj ds ?kj esa BgjsA xkSjk ,d xg̀LFkh HkDr FksA 

mudh HkfDr mPpdksfV dh FkhA lc HkDr mudks pkpk ds uke ls iqdkjrs FksA izse ls 

lc us izlkn ik;kA jkf=k dks lRlax gqvkA eqDrkckbZ us xkSjh ls dgk] Þ;g lkeus D;k 

iM+h gS\ HkDr us dgk] Þ;g Fkkih gS\ß ;g D;k dke vkrh gS\ blls ?kM+s ij ekjus ls 

irk yx tkrk gS fd ;g dPpk gS fd iDkkA eqDrkckbZ dgus yxh fd D;k blls lUrksa 

dh dPpkbZ&iDdkbZ dk Hkh irk yx tkrk gSA HkDr us dgk] Þvo';ßA xkSjk dqEgkj 

,d&,d lUr ij Fkkih Fkki dj mudks VVksyus yxsA larksa us dgk ;g dSlk dkSrqd\ 

,d dksus esa ukenso cSBs FksA mUgksaus dgk] Þlc lar iDds gSaA dsoy ,d lar dPpk gSA 

og ukenso gSA ukenso ! rqe vHkh fuxqjs gksA blfy, dPps gks rqEgkjk vfHkeku vHkh 

ugha x;kA vgadkj dks lefiZr djus ds fy, xq#pj.k gksrs gSaA ogka eLrd ur fd;k 

tkrk gSA ukenso us dgk] ÞeSa rqEgkjh ckr ls lger ugha gwaA ia<jiqj esa vius b"V 

foV~By ¼ik.Mqjax½ ls iwNwaxkA ia<jiqj esa tkdj ukenso us vius b"V ds pj.kksa esa 

fuosnu fd;k fd D;k eSa dPpk gwa\ vki pkSchlksa ?k.Vs esjs lax jgrs gksA esjk gj dk;Z 

fl) djrs gksA esjs ladVksa dk fuokj.k djrs gks] rks eq>s nsg/kkjh xq# cukus dh D;k 

t:jr gS\ Hkxoku foV~By us dgk] ÞoRl ! esjh vkKk gS fd rqe nsg/kkjh xq# folksok 

[kspj dh 'kj.k esa tkvksA xq# ds fcuk rqe dPps gksA tc xq# Ñik ls vkRe lk{kkRdkj 

gksxk rc iDds] Js"B lar cu tkvksxsA ukenso us dgk] ÞizHkq ! tks vkKkA dy xq#nso 

ds n'kZu d:axkA 
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 nwljs fnu ukenso izkr% vksaf<;k ukxukFk f'ko efUnj esa tkrs gSaA lar folksok 

[kspj dks ukenso ds vkus dk iwokZHkkl gks x;k FkkA og f'koky; esa vius iSj f'kofyax 

ij ilkj dj ysV x;kA ukenso dks lar ds bl vthc fu;e fojks/kh dkSrqd dks 

ns[kdj ?k.̀kk gks xbZA grk'kk gksdj okil ykSVus yxs] rks folksok [kspj us dgk] 

Þukfe;k ! eSa o)̀ gks x;k gwaA 'kjhj th.kZ&'kh.kZ gSA vius vki iSjksa dks mBkus dh {kerk 

ugha gSA rqe ,d dke djksA esjs iSjksa dks mBkdj ogka j[k nks] tgka f'kofyax ugha gSA 

mlus nksuksa iSjksa dks mBkdj [kkyh txg ij j[kkA vk'p;Z gks x;kA ogka ij Hkh f'ko 

fif.Mdk izdV gks xbZA og tgka&tgka iSj j[krk] rgka&rgka f'kofi.Mdk,a fudy 

vkrhA ukenso dh vka[ks iFkjk xbZ fd ;g D;ksa gks jgk gS\ ;g dksbZ tknw gS fd 

peRdkjA lar us dgk] ÞcsVk ! ijekRek dksbZ ,d LFkku ij ugha jgrkA 

 gfjO;kid loZ=k lekuk 

 izse ls izdV gksbZ eSa tkukA  ¼jkepfjr ekul½ 

 og rks tSls fryksa ds d.k&d.k esa rSy gSa] esganh ds d.k&d.k esa ykyh gS] 

pded iRFkj ds d.k&d.k esa vfXu gS] nw/k ds d.k&d.k esa eD[ku gS] oSls gh Hkxoku 

vuUr czãk.Mksa] yksdksa ds ckgj&Hkhrj loZ=k ifjiw.kZ gSA og f=kxq.krhr gSA dky dk Hkh 

egkdky gSA ek;k&izÑfr ls ijs gSA vn'̀;] bfUnz; vxkspj] tUe&ej.k ls jfgr gSA rw 

'kjhj] bfUnz;ka] eu] cqf) tM+ vgadkj ugha gSA rw budk lk{kh] lÙkk&LQwfrZ ls tM+ oxZ 

dks pykus okyk] lfPpnkuUn :i vkRek gSA ;g 'kjhj ds jkse&jkse esa Hkh Nqik gqvk gS] 

ogka czãk.Mksa esa Hkh O;kIr gSA igpkuksa] bl vej vkRek dksA blds tkxus ls ekuo 

vej gks tkrk gSA tUe&ej.k ls eqDr gks tkrk gSA xq# us T;ksa gh ukenso dks 

vkReKku dk ver̀ fiyk;k] 'kfDrikr fd;k] R;ksa gh mldh lekf/k yx xbZA czkãh 

fLFkfr esa igqap x;kA tc O;qRFkku esa vk;k] rc xq#nso us iwNk] ÞD;k ns[kk] tkuk] 

vuqHko fd;k requs\ ogka vkuUn gh vkuUn gS] ver̀ gh ver̀ gSA blds vfrfjDr ogka 

dqN ughaA ,d vuUr pSrU; vkuUn lkxj ygjk jgk gSA czãkuUn dh eLrh esa >werk 

gqvk ukenso dg mBk & 
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 ns[kk vius vkidks esjk fny nhokuk gks x;kA 

 NksM+ks eq>s ;kjksa eSa [kqn ij eLrkuk gks x;kA 

 ft/kj ns[krk gwa tgka ns[krk gwa 

 ,d viuh gh rkc vkSj 'kku ns[krk gwaA 

 xq#nso ds pj.kksa esa <g x;kA lk"Vkax iz.kke fd;kA xq# pj.k jt ekFks ij 

yxkbZ vkSj xquxqukus yxk & 

 fcu xq# nso vkSj ugha tkbZA 

 ukenso xq# dh 'kj.kkbZA 

 fQj rks jaxhyk HkDr czãfu"B gks x;kA ,d fnu ukenso us Hkkstu cuk;kA Hkhrj 

>ksaiM+h ls ?kh ysus x;kA ihNs ls ,d dqÙks us jksfV;ka eq[k esa nckbZ vkSj py fn;kA 

ukenso gkFk esa ?kh ysdj ihNs HkkxkA Hkxou ! tjk Bgfj;s eSa jksfV;ksa dks ?kh ls pqiM+ 

jgk gwaA fQj Hkksx yxkvksA ,d fnu >ksaiM+h esa vkx yx xbZA vgk ! gk !! eSa vkidks 

igpkurk gwaA vkt vki vfXu :i esa vk, gksA eSa vkidks D;k HksaV d:aA lkeku 

b/kj&m/kj FkkA mls ys ysdj vfXu esa Mkyus yxkA yks Hkxoku ! vkids viZ.kA vc rks 

bruh vkReokfLFkfr gks xbZ fd & 

 tgka ns[kwa ogka rw gh rw gSA 

 gj x.k esa tyok rsjk gwcgw gSA 

 xq#nso us Kku us=k [kksy fn;kA cgqr i'pkrki fd;k fd rw thou esa cgqr 

foyEcu ls xq#eq[k cukA mu ln~f'k";ksa dh Lrqfr dj mBk] ftUgksaus us xq#pj.kksa dh 

lsok dhA 

 mu HkDrksa ds [kqy x, Hkkx] ftu xq# lsok djhA 

 'kojh us xq# dh lsok dhuhA 

 xq# Ñik ls gqbZ jke feyuh] mudk gks x;k jke vuqjkxAA 1AA 

 guqear us jketh dh lsok dhuhA 
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 lhrk us vejrk dh vk'kh"k nhuhA xq# Ñik ls gqvk cM+HkkxAA 2AA 

 ehjka us xq# dh lsok dhuhA 

 HkfDr ds jax esa jax xbZ nhokuhA NksM+ nh mlus yksdyktAA 3AA 

 tks tks HkDr xq# lsok esa jax x,A 

 Hkxoku nso mUgsa izhre fey x,A muds ds lj x, lkjs dktAA 4AA 

 vQlksl ! vkt ekuo HkVd jgk gSA viuh dkeukvksa dh iwfrZ ds fy, nsorkvksa 

ds ihNs Hkkx jgk gSA ,d nsork ls bPNk iw.kZ ugha gqbZ] rks nwljs nsork ds 'kj.k esa pys 

x,A bl rjg ls nsorkvksa ds pØ esa Qals jgrs gSaA 

 vjs] vks izHkq ds I;kjks ! nkSM+ lds rks nkSM+ ys] tc yx rsjh nkSM+A 

 nkSM+ Fkdk /kks[kk feVk] oLrq <ksM+ dh <ksM+ 

 xq# nsorkvksa dk nsork gS] ftldh 'kj.k czãk] fo".kq] egs'k] jke] Ñ".k vorkjh 

iq#"kksa us yhA xq# og gS tks ?kV esa ?kV fn[kyk nsA ,d gh xq# dh 'kj.k yksA 

 lc vk, ml ,d esa Mky ikr Qy QwyA 

 jgheu ihNs D;k jgk xg idM+k tc ewyAA 

 ,d isM+ ds ewy dks idM+ yksA blesa Mkyh] ikr] Qy] Qwy lc vk tk,axsA xq# 
czãk] fo".kq] egs'k] ijczã Lo:i gSA xq# esa rSarhl dksfV nsorkvksa dk okl gSA ,d xq# 
lsok ls lc nsorkvksa vkSj ijekRek dh lsok gks tk,xhA bUgha dh 'kj.k yksA lc 
vk'kk,a] dkeuk,a iw.kZ gksaxhA thou esa e/kqj&laxhr xwat mBsxkA 
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uke&'kCn dh efgek 

 Hkxoku] xq#] 'kCn] uke lHkh i;kZ;okph 'kCn gS buesa dksbZ Hksn ugha gSA 'kCn dks 

osnksa] mifu"knksa esa ukn czã dgk gSA vksadkj Hkxoku dk uke gSA ¬ gh czã gSA czã gh 

¬ gSA tc czã vkSj tM+ izÑfr dk lEidZ gksrk gS] rks ukn] /ofu] 'kCn iSnk gksrk gSA 

;g vk| LiUnu] dEiu] psruk] thouh 'kfDr] psru ygj] uke] 'kCn ¬ vkfn ds :i 

esa tkuk tkrk gSA ;g pSrU;] ygj] LiUnu tx dh jpf;rk] ikyd iks"kd gSA 

 uke ds /kkjs lxys tUr 

 uke ds /kkjs [kaM czã.MA 

 uke ds /kkjs vkdk'k ikrky 

 uke ds /kkjs ldy vkdkj 

 uke ds /kkjs iqfj;ka lc Hkou 

 uke ds lax m/kjs lqu Jo.kAA  ¼vkfn xzUFk½ 

 lar er esa lqjr :g dks vkRek dgk gSA 'kCn dks ijekRek dh laKk nh xbZ gSA 

lqjr dk 'kCn ls feyu gh ijekRek dh izkIr dgk gSA 

 tik ejs vtik ejs vugn Hkh ej tk;A 

 lqjr lekuh 'kCn esa rkdks dky u [kk; 

 lqjr lekuh 'kCn esa 'kCn fd;k izdk'k 

 ifrozrk ifr dks feyh iyd u NksM+s iklAA 

 'kCn gh Hkxoku gS] Hkxoku gh 'kCn gSA 

 In the begining was the word and the word was with God and the Word was God. All 

Things were made by him and without him was not anything made. In him was life. 

(Bible) 
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 The worlds and heavens will go, but the word (OM) will never pass away. It will remain 

forever. It is all Truth. 

 vkfndky esa ,d 'kCn FkkA 'kCn Hkxoku ds lkFk FkkA 'kCn gh Hkxoku FkkA 

leLr inkFkZ izHkq ls mRiUu gq, gSaA dksbZ Hkh ,slh oLrq ugha gS] tks 'kCn ls iF̀kd gksdj 

cuh gksA thouh 'kfDr Fkh vkSj ;g thou gh ekuo ek=k dk izdk'k FkkA ckbZcy esa 

ijekRek vkSj 'kCn dh ,drk Li"V gSA 

 Hkxoku fujkdkj gSA mldh dksbZ izfrek ugha gSA u rL; izfrek vfLr ;L; uke 
egn ;'k% ¼;tqZosZn½A os fuxqZ.k] fuR;] fuHkZ;] vuUr] izÑfr ls ijs] lw{e ls lw{e] egku~ 
,oa egku ,oa loZO;kid gSA mudh lÙkk] LQwfrZ&pSrU; 'kfDr ls vuUr czãk.M 
fØ;k'khy gSA ,d gh izHkw vuUr :iksa dks /kkj.k djds fLFkr gSA og vdke gS] /khj gS] 
lfPpnkuUn Lo:i gSA Lo;EHkq gSA mudks fdlh us iSnk ugha fd;kA os viuh lÙkk ls 
loZ=k izdV gSA mlds vusd Hkk"kkvksa esa vusdksa uke gSA fo".kqlglzuke iqLrd esa ,d 
gtkj ukeksa dk mYys[k gSA fdUrq Lo;a vuke gSA ;fn mldk dksbZ uke gS rks og gS 
vksadkj ¼¬½A ,d vksadkj lruke drkZ iq#"k fuHkZ;] fuoSaj vdkyewrZ ------------ vkdk'k 
ok.kh] /ofu] ok.kh] vugn cktk] bykgh dyek] ckax] v[k.M dhrZu] uke] jke/kqu] ¬] 
ver̀] vkKk] dkuwu vkfn 'kCn ds gh fofHkUu uke gSA uke nks izdkj dk gksrk gSA 
o.kkZRed vkSj /kqukRedA Hkxoku ds gtkjksa o.kkZRed] xq.kokpd uke gSA ea=k ¬ ue% 
f'kok;] ¬ ueks Hkxors oklqnsok;] jke&jke] Ñ".k&Ñ".k] Jhjke t; jke t; t; jke] 
gjs jke] gjs jke jke jke gjs gjs] gjs Ñ".k gjs Ñ".k Ñ".k gjs] ¬] lksge~] T;ksfr 
fujatu] vksadkj] jajdkj] lruke] lRiq#"k] vdky ewrZ] 'kCn Lo:ih jke] ¬ 'kkfUr] 
/kU; fujadkj] xkWM] okgsxq# vkfn gtkjksa o.kkZRed] xq.kokpd uke gSA lHkh uke&ea=k 
,d tSlh 'kfDr okys gSa] vkSj u dksbZ cM+k gS u dksbZ NksVk gSA tks ea=k ;k uke xq# us 
fn, gSa] mudk J)k HkfDr ds lkFk Lej.k djsaA pkSchl&pkSchl yk[k] ,d&,d djksM+ 
ds iqj'pj.k djus ls fodkj] iki] ri] okluk,a nwj gks tkrs gSaA vUr%dj.k ifo=k gks 
tkrk gSA dkeuk,a iw.kZ gks tkrh gSA cM+s&cM+s ladV Vy tkrs gSaA /;ku djrs gq, tc 
ti pyrk gS] rks eu ,dkxz gksus yxrk gSA vUrj ls 'kkfUr Vidrh gSA ;gh xq.kokpd 
uke tkid dks uwjh uke ¼/kqukRed½ uke ls laxr djrk gSA ;g uke nks :i esa izdV 
gksrk gSA ,d 'kCn] /ofu] vukgrukn] vugn ckts ds :i esa vkSj nwljk T;ksfr ds :i 
esa] fofHkUu :gkuh utkjksa ds :i esaA bldks 'kCn Hkh dgrs gSaA ;g /kqu /kqj csxe ns'k 
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ds uhps :gkuh eaMyksa esa ls xqtjrh gqbZ f=kdqVh egy rd vkrh gSA bl eaMy esa ?kaVksa] 
'ka[k ds :i esa ;g ukn lqukbZ nsrh gSA n'ke }kj esa eqjyh] vkxsfdaxjk] chrk vkfn 
uknksa esa ifjofrZr gksrh gqbZ lR;yksd dh gn esa ¬ dh /kqu QwVrh gSA ;gka eSaus v[kaM 
¬&¬] ¬ dh eLrkuh /kqu&dhrZu lqukA v[kaM dhrZu gksrk jgrk gSA bruh eLrh] 
'kkfUr] vkuUn gSA bl /kqu esa fd :g lqudj eLr gks tkrh gSA ¬ 'kCn esa bruk 
vkd"kZ.k gS] df'k'k gS fd lqjr dks cjcl ije/kke] lPp[kaM esa ys tkrk gSA :g izhre 
ls feydj ,dkdkj gks tkrh gSA f=kdqVh ls ijein dh ;k=kk rd D;k uwjh utkjs ekxZ 
esa vkrs gSa] mUgsa esjh ;ksx peRdkj iqLrd i<+uh pkfg,A uwjh uke 'kCn dh 'kfDr ls 
vuskdsa _f);k¡&flf);k¡ lk/kd dh lsok esa mifLFkr gks tkrh gSA uke esa bruh 'kfDr 
gS fd lk/kd tks pkgs ogh ik ldrk gSA mldh vk/;kfRed 'kfDr bruh c<+ tkrh gS 
fd mldks Hkwr] orZeku] Hkfo"; rhuksa dkyksa dk Kku gks tkrk gSA ykSfdd] ikjykSfdd 
,s'o;Z mldh >ksyh esa vk iM+rs gSaA og thoUeqDr gks tkrk gSA esjh uke peRdkj 
iqLrd Hkh if<+,A blls vkidks uke dh 'kfDr ds ckjs esa i;kZIr tkudkjh feysxhA 
vk"kZ xzUFk ;gka rd dgrs gSa fd ckjg djksM+ tki djus ls izkjC/k dh js[kk,a cny 
tkrh gSA thou esa vkewy pwy ifjorZu gks tkrk gSA tSls lw;Z dh fdj.k vkSj lw;Z ,d 
gSA lkxj vkSj cwan ,d gSA lkxj esa cwan vius vfLrRo dks feVkdj lkxj cu tkrh 
gSA uke ti ls pkSjklh dh csfM+;ka dV tkrh gSA ;enwr&dky mlds fudV ugha 
QVd ldrsA uke ti ls 'kk'or vkuUn] fuR;'kkfUr dh izkfIr gksrh gSA vUr esa 
uke&ukeh ,d gksdj eqDr gks tkrs gSaA uke tkid Lo;a gh ugha rjrs] gtkjksa vU; 
ifrrksa dks Hkh Hko lkxj ls ikj dj nsrs gSaA uke ogh tisa] tks xq#nso nsrk gSA 
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rhu Ñikvksa dk laxe 

 rhu izdkj dh Ñik gksrh gSA Hkxon~ Ñik] xq# Ñik vkSj vius Åij vkidh 

ÑikA rhuksa izdkj dh Ñikvksa dk laxe gksrk gS] rks izHkq feyu gksrk gSA Hkxoku us Ñik 

djds vueksy ekuo thou ns fn;kA lr~xq# us n;k djds uke dh c['kh'k ns nhA 

fdUrq D;k djsxk cspkjk lr~xq#] D;k djsxh izHkq dh cjlrh gqbZ ver̀ /kkjk] tc f'k"; 

us gh viuh cqf) dk cjru vkSa/kk] myVk j[k j[kk gSA ioZr ds f'k[kj ij es?k Ñik 

djds ewlyk/kkj o"kkZ dj jgs gSA pksVh ij ikuh u Bgjdj igkM+ dh ryh ij tkdj 

Bgjrk gSA pksVh dk vFkZ gS & vgadkjA tc f'k"; us vgadkj dk rkt igu j[kk gS] 

rc flQZ xq# Ñik vkSj bZ'oj Ñik D;k djsxh\ mlds fy, f'k"; dh fouezrk] ik=krk] 

;ksX;rk] iw.kZ :i ls rik gqvk izk¡ty vUr%dj.kA 

 tc eSa ;ksx fudsru vkJe _f"kds'k esa lr~xq# ds lfUu/ku esa ;ksx lk/kuk dj 

jgk Fkk] rc dh ,d lk/kd dh ?kVuk ;kn vk xbZA og cgqr fnuksa ls lk/kuk dj jgk 

FkkA og 'kk;n ver̀lj ds ,d izfl) oS| FksA mudh vk;q ipkl o"kZ dh vk;q dks 

ikj dj pqdh FkhA xq#nso O;fDrxr :i ls mldh lk/kuk esa Hkkjh fnypLih ysrs FksA 

mUgksaus viuh jger cjlkdj 'kfDrikr Hkh fd;kA fdUrq mldk vUr%dj.k dk iV ugha 

[kqykA xq#nso us muls xk;=kh eU=k dk vuq"Bku Hkh djk;kA mlesa Hkh lQyrk ugha 

feyhA lk/kd grk'k gks x;kA u dksbZ :gkuh utkjk fn[kkbZ nsrk Fkk vkSj u dksbZ 

vugn ckts lqukbZ nsrs FksA mls dksbZ vuqHkwfr ugha gksrh FkhA mls xq#Ñik feyhA 

Hkxon~ Ñik Hkh cjlhA ijUrq dksbZ ldkjkRed lqifj.kke ugha feyk gks ldrk gS fd 

mldh HkfDr vuU; u gksA vkReleiZ.k v/kwjk gksA tks J)k] fu"Bk] rM+i gksuh pkfg, 

mlesa deh gksA gS t:j dgha u dgha nks"kA mlds ey] fo{ksi] vkoj.k dh ijrsa 

tcjnLr gSaA 

 lkr }hi uo [kaM esa lr~xq# Qsadh MksjA 

 rk ij galksa u p<+s rks D;k lr~xq# dk tksjAA 
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 ,d O;fDr lkxj esa Mqcd&Mqcd dj jgk gSA mlds ph[kus dh vkokt 

vkbZ & gS dksbZ izHkq dk I;kjk] tks eq>s lkxj esa Mwcus ls cpk ysA xq# Ñik ls ,d lar 

us mlds ikl jLlh QSad nhA yks idM+ks bls] eSa rqEgsa [khaprk gwaA fdUrq mlus dgk] ÞeSa 

jLlh ugha idMwaxkA cpkuk gS rks viuh 'kfDr ls cpk yksAÞ crkvks] blesa xq# dk D;k 

nks"k gS\ tc og xq# dh vkKk gh ugha ekurk] rks xq# cspkjk mldk D;k djsxk\ 

 lcls igys ;fn lk/kd dks Ñik djuh gS] rks f'k"; dks vius vki ij djuh 

gksxhA blds fy, iw.kZ vf/kdkjh cuuk gksxkA ik=k] ;ksX; cuuk gksxkA vUr%dj.k ij 

rhu eSyh ijrsa iM+h gqbZ gSa] ftuls ;s dyq"k dkfyekvksa ls fyIr gSA ;s ijrsa gSa & ey] 

fo{ksi] vkoj.kA igyh ijr gS & ey ! ru eSyk] bfUnz;k¡ eSyh] eu eSyk] cqf) vKku 

:ih egkey ls iwfjr gSA fut nsg dks gh vkRek eku cSBkA blfy, vgadkj Hkh egk 

eSykA vius dks gh lcls cM+k ekurk gS vkSjksa dks rqPN] {kqnz le>rk gSA LFkwy] lw{e] 

dkj.k rhuksa 'kjhj nq"deks±] ikiksa] dqlaLdkjksa] nqfoZpkjksa] nqHkkZoksa] fuÑ"V fpUru ,oa 

nqjkpkj ls egk nwf"kr gks x, gSaA fu"dke] lRdeks±] lnkpkj ls ey dh ijr dks gVkuk 

gksxkA osn fofgr dk;Z gksus pkfg,A ftu deks± ls viuk dY;k.k gks ijfgr l/ks vkSj 

izHkq Hkh izlUu gks] rks le> ysa fd ;s Js"B dk;Z gSA geus vk;Z&Js"B cuuk gS] rks 

bfUnz;ksa] eu] cqf) dk vkpj.k] O;ogkj ps"Vk,a osnksa ds vuqdwy gksaA os deZ djsa] ftudh 

osn vkKk nsA ftu deks± dk fu"ks/k djsa] mudks Hkwy dj Hkh u djsaA ;fn thou 

ygygkrk gqvk] jlhyk] e/kqj] lqUnj thuk pkgrs gks] rks vUr%dj.k ds [ksr esa iki ds 

cht ccwy] dhdj] vkd u cks;saA ;fn pkSls vke] ukxiqjh lUrjksa] bykgcknh ve:n] 

dkcqy ds vaxwj] da/kkj ds vukjksa tSls jlhys Qyksa dk vkuUn ysuk gS] rks iq.; /keZ ds 

cht cksvksA ;fn 'kjhj] bfUnz;ksa] eu] cqf) dk vkpj.k mRÑ"V gks] rks fQj vius thou 

esa ix&ix ij lQyrk] gj dk;Z {ks=k esa fot;] /ku&oSHko] ;'k] eku&lEeku] jkT;] 

mPp in lc dqN feysxkA nwljksa dh ckr eu esa dke] Øks/k] yksHk] eksg] vgadkj] 

jkx&}s"k] bZ";kZ] diV&Ny] /kks[kk/kM+h vkfn fodkj Hkjs gq, gSaA eu papy] piy gSA 

jkr fnu fo"k;ksa dk fpUru gks jgk gSA nwljksa dk cqjk] vfu"V djus ds fopkj vk jgs 

gSa] rks lksp ysuk pkfg, fd dksbZ [krjk dHkh Hkh vk ldrk gSA lw{e 'kjhj esa cqf) Hkh 
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gSA ;g Hkh bfUnz;ksa] eu ds tky esa Qaldj fo"k; oklukvksa ds dhpM+ esa /kal xbZ gSA 

lw{e 'kjhj dks lqlaLÑr] 'kq) djus ds fy, lqUnj mPp fopkj] ln~Hkkouk,a] ln~xq.k 

gksus pkfg,A eu ds ladYi&fodYi dY;k.kdkjh] lqUnj] f'ko vkSj lR; ls ;qDr gksus 

pkfg,A uke Lej.k] /;ku vkSj Js"B fopkjksa dk voyEcu ysus ls lw{e 'kjhj ifo=k] 

fueZy gks tk,xkA blls eu dh papyrk] fo{ksirk dh ijr nwj gks tk,xhA vKku gh 

dkj.k 'kjhj gSA ;g rks lr~xq# Ñik ls tSls gh eu esa Kku dk nhid tysxk] oSls gh 

vKkuka/kdkj frjksfgr gks tk,xkA vgadkj dks 'kq) djus ds fy, viuh ekU;rk cnyuh 

gksxhA ;g dguk gksxk&vkt ls izHkq rw esjk vkSj eSa rsjkA iqjkuh ekU;rk eSa 'kjhj gwa] 

lalkj esjk gS] bldks m[kkM+ QSaduk gksxkA vfUre /kkj.kk ;g ykuh gksxhA ealwj us dgk 

Fkk & 

 eSa [kqn gwa [kqnk b'd ds e;[kkuksa esa ns[kk 

 taxy esa dkcksa esa ch;kckuksa esa ns[kkA 

 ealwj us lwyh ij p<+dj iqdkjk tc vugyd dks 

 b'd dk etk ;ksa ej tkus esa ns[kkA 

 tSls gh vkReKku gksrk gSA }Sr] HksnHkko lekIr gks tkrk gSA loZ=k ,d gh czã 

dk uwj&tyok fn[kkbZ nsrk gSA vkRek] czã ,d gks tkrs gSaA pjekoLFkk esa igqap dj ^eSa 

czã gwa* esa ls ^eSa* mM+ tkrk gS vkSj 'ks"k ,d pSrU; lÙkk] izhre jg tkrk gSA ;g czkãh 

fLFkfr gSA ;gka ^ge u rqe & n¶rj xqe* gS & 

 dgu lquu dh ckr ugha ns[kk ns[kh ckrA 

 nwYgk nqyfgu fey x, Qhdh iM+h ckjkrA 

 vkoj.k dh ijr vkReKku dk mn; gksrs gh <g tkrh gSA 
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vf/kdkjh cuks 

 osnkUr esa lk/kd dks ik=k cukus ds fy, pkj lk/kuksa dk mYys[k fd;k gS foosd] 

oSjkX;] "kV~ lEink vkSj eqe{krkA 

 foosd % lr~ & vlr~ ds Kku dks foosd dgrs gSaA ;g lc lk/kuksa dk ewy gSA 

vkRek vfouk'kh vpy tx rkrs izfrdwyA 

 ,slks Kku foosd gS lc lk/ku dks ewyA ¼fopkj lkxj½ 

 tSls nw/k] ty fefJr gSA g¡l ty dks R;kx dj dsoy nw/k dks xg̀.k dj ysrk 

gSA 

 lk/kq ,slk pkfg, tSls lwi LoHkkoA 

 lkj lkj dks xg jgs FkksFkk ns; mM+k;A 

 vr% lk/kd vlkj lalkj >wBh oLrq dk R;kx dj ns vkSj lR;&lkj oLrq izHkq dks 

xzg.k dj ysA 

 oSjkX; % ykSfdd inkFkks± esa vukflDr vkSj izHkq ds Jh pj.kksa esa izse] izhfr dks 

oSjkX; dgrs gSaA 

 n"̀VkuqJfod fo"k; for"̀.kL; o'khdkj laKk oSjkX;e~ ¼;ksx n'kZu 1&15½ 

 czã yksd ykSa Hkksx tks pgs lcu dks R;kxA 

 osn vFkZ Kkrk eqfu dgr rkfg oSjkX;A ¼fopkj lkxj½ 

 nks izdkj ds fo"k; gksrs gSaA n"̀V vkSj vuqJfodk n"̀V os gSa] tks bl lalkj esa 

fn[kkbZ nsrs gSaA tSls % L=kh] iq=k] /kuS'o;Z] lEifÙk] dksBh] caxys] dkj] gSyhdkWIVj] 

eku&lEeku] mRÑ"V in] jkT;&lq[k rFkk 'kCn] Li'kZ] :i] jl] xa/k vkfnA lquus okys 

fo"k; os gSa] tks osn 'kkL=kksa }kjk lqus tkrs gSa & tSls LoxZ yksd ls ysdj czãyksd rd 

ds vkd"kZd] eksgd HkksxA bu nksuksa izdkj ds Hkksxksa ls v:fp gks tkuk oSjkX; dgk 

tkrk gSA 
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 "kV lEink ds xq.k % ¼1½ 'ke&ne&'kqHk dk vFkZ gS eu ij vkRek dk vuq'kklu 

rFkk ne dk Hkko gS bfUnz;ksa dk neuA bu ij fu;U=k.k djukA ¼2½ fojfDr & mijfr 

¼mijke½ % bldk vFkZ gS fojfrA fo"k; Hkksxksa ls eu mnkl gks tkukA muds izfr v:fp 

gks tkuk mijke dgykrk gSA ¼3½ frfr{kk & bldk vFkZ gS & lgu'khyrk] lfg".kqrk] 

{kekHkko] lq[k&nq%[k] eku&vieku] ykHk&gkfu] vuqdwy] izfrdwy fLFkfr;ksa esa le jgukA 

lk/kd dks gj fLFkfr esa fodkj jfgr] {kksHk jfgr] 'kkar] jguk pkfg,A 

 jkth gS ge mlh esa ftlesa rsjh jtk gSA 

 ;k ;ksa Hkh okg&okg gS vkSj oksa Hkh okg&okg gSA 

 Lej.k jgs fd euq"; dh dHkh ugha pyrhA gksrk ogh gS tks eatwjs [kqnk gksrk gSA 

fcxM+h cu tkrh gS tc Qtys [kqnk gksrk gSA 

 eu pkgh gksrh ugha izHkq pkgh rRdkyA 

 cfy pkgr LoxZ dks Hkst fn;k rRdkyA 

 tks frl Hkkos lksbZ gksos] bu euq";ksa cl dNq ukghaA 

 viuh bPNk dks izHkq esa feyk nsA gj gky esa larq"V jgsA 

¼4½ J)k & bl dk Hkko gS & fu"Bk] vkLFkk] fo'okl] ?kfu"B vuqjkx] n<̀+ HkfDrA 

vkReKku dh izkfIr thou dk y{; gSA bl /;s; ds lEiknu ds fy, _r ls 

Hkjh&J)k ls vkiwfjr lkfRod cqf) dk gksuk vko';d gSA 

 J)koku yHkrs Kkue~A ¼xhrk½ 

 J);k lR;ekI;rsA ¼osn½ 

 J)kfu"B HkDr gh vkReKku dks ikrk gSA J)k ds vuq"Bku ls gh lR;&izHkq dh 

miyfC/k gksrh gSA ;fn fo'okl ugha] J)k ugha rks vkfRed lQyrk rks D;k HkkSfrd 

lQyrk ikuk Hkh lafnX/k gSA 

¼5½ lek/kkurk & /;ku] fpÙk dks ,dkxz dj izHkq esa yxkuk gh lek/kku gSA 
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¼6½ eqeq{krk & bldk vFkZ gS & izHkq dks tkuus dh eu esa rhoz ftKklk gksukA ;g cM+k 

foy{k.k xq.k gSA tc ân; esa vkrk gS rc nq%[kksa dh fuof̀Ùk vkSj ijekuUn dh izkfIr dh 

mRÑ"V yxu mRiUu gks tkrh gSA ;qxksa&;qxksa ls nq%[kksa] Dys'kksa vkSj dky dk ekjk gqvk 

euq"; izHkq dh vlhe Ñik ,oa vius iwoZ tUeksa ds lafpr deks± ds QyLo:i Hkojksx dk 

ewyksPNsnu djus ds fy, rM+i mBrk gSA mls vc lalkj vkSj blds inkFkZ vPNs ugha 

yxrsA ân; esa dsoy ,d gh bPNk gS fd vius Lo:i dks tkuwaA 

 eu ls ldy okluk HkkxhA 

 dsoy jke pj.k yo ykxhA ¼jkepfjr ekul½ 

 ukes izhfr ukjk;.k ykxh 

 lgt LoHkko Hk;s oSjkxh ¼vkfn xzUFk½ 

 ukjk;.k gfj yxu esa ;s ikapksa u lqgkrA 

 fo"k; Hkksx funzk galh txr izhfr cgq ckrAA 

 Hkxou dh 'krZ gS fd :g esjs ikl vdsyh gksdj vk,A ;fn mlds lkFk dksbZ 

ykSfdd dkeuk gS] rks mlds fy, esjk }kj cUn gSA esjs n'kZukFkZ izsekfXu izTofyr 

djuh gksxhA 

 Þvf'oH;ka iP;Lo ljLoRo] bUnzk; lq=kkE.ks iP;loAß ¼;tqosZn 10&61½ 

 gfj n'kZu ds fy, eu] us=k] d.kZ] ok.kh vkfn bfUnz;ksa vkSj cqf) esa fdlh vkSj dks 

u fcBk dj czã jl HkjA izse jl ls budks vksr&izksr djA bUgsa lksejl dk iku 

djkvksA tSls ty jfgr eNyh ty ds fy,A pdksj pUnzn'kZu ds fy,] pkrd Lokfr 

u{k=k dh cwan ds fy, rM+irs gSa] oSls gh vkReKku dk ftKklq izHkq n'kZu dh ckV 

tksgrk jgrk gSA 

 jkefg dsoy izse fi;kjkA tkuysoks tks tkuugkjkA 

 feyfg u j?kqifr fouq vuqjkxk fd, tksx ri Kku fojkxkA 

 vka[kfM+a;k¡ >kabZ iM+h iaFk fugkj fugkjA 

 thHkfM+;ka Nkyk iM+k jke iqdkj iqdkjAA  ¼dchj½ 
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 ehjka ckbZ dh vdqygV nsf[k, & 

 I;kjs n'kZu nhtks vkt ';ke fou eks iS jg;ks u tk;A 

 tyfcu dey pUnz fcu jtuh] rSls rqe fcu ltuhA 

 vkdqy O;kdqy fQ:a] jSu fnu fojg dystks [kk;A 

Hktu 

 I;kls dh I;kl cq>koksa ';ke viuh Nfo fn[kkvksaA 

 ';ke csxk csxk vkvks tjk nsj u ykvksA fey djds izse cjlkvksAA 1AA 

 lax esa jk/kk th dks ykvksA eqjyh e/kqj ctkvks & vkdj ds jkl jpkvksAA 2AA 

 lax esa xksfi;ksa dks ykvksA ukp ukprs gh vkvksA 

 viuh jger cjlkvksAA 3AA 

 ';ke vkSj u rM+ikoksaA fey dj rM+i cq>kvksA 

 Hkxoku nso xys yxkvksAA 4AA 

 rhoz laosxkukeklUuA  ¼;ksx n'kZu 1&21½ 

 lekf/k flf)jh'oj izf.k/kkukr~A  ¼;ksx n'kZu 2&45½ 

 izÑfr dk fu;e gS fd tc lk/kd ds ân; esa rhoz yxu] rM+i] NViVkgV] 

O;kdqyrk rhozre :i /kkj.k dj ysrh gS] rks fQj og oLrq Hkh mlds ikl igqapus ds 

fy, O;kdqy gks mBrh gSA tc I;klk I;kl ls O;kdqy gksdj iqdkj mBrk gS fd ikuh 

dgk¡ gS\ rc Hkh O;xz gksdj iqdkjus yxrk gS fd ikuh dk vfHkyk"kh lTtu dgk¡ gS\ 

;gh fLFkfr izhre n'kZu ds fy, gSA tc eqeq{kq vkRe lk{kkRdkj djus ds fy, NViVk 

mBrk gS rc ekfyd Hkh viuk Lo:i fn[kkus ds fy, mruk gh O;kdqy gks tkrk gSA 

;ksx n'kZu dgrk gS] lekf/k vFkkZr~ vkRek&ijekRek feyu] rhozre yxu ,oa iw.kZ vkRe 

leiZ.k ls rRdky gks tkrk gSA HkDr nsg] bfUnz;k¡] eu] cqf) }kjk fd, tkus okys deks± 

vkSj muds Qyksa dks Hkxoku ds pj.kksa esa lefiZr dj nsrk gS vkSj tc eSa izHkq pj.kksa esa 

p<+kus ls xy tkrk gS rks lewpk tM+ iziap] txr] n'̀; Hkh Lor% lefiZr gks tkrk gSA 

'ks"k jg tkrh gSA ,d pSrU; lÙkk] vkRek ;k mls czã dgksA 
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 [kqnh ls tc rw tqnk gks x;k gSA 

 [kqnk dh dle rw [kqnk gks x;k gSA 

 tc eSa feV x;k rks] lwjrs gLrh utj iM+hA 

 ohjku [kkd gks x;k] cLrh utj iM+hA 

 fn;k geus tks viuh [kqnh dks feVkA 

 og tks ijnk Fkk chp esa vc u jgkA 

 jgk ijns esa vc u og ijnk u'khA 

 dksbZ nwljk mlds flok u jgkA 

 blh lanHkZ esa xhrk dk ,d egÙoiw.kZ izlax gS %& Hkxoku vtqZu dks dgrs gSa & 

 rLekÙoeqr"B ;'kks yHkLo ftRok 'k=kqUHkqM+{oa jkT;a le)̀eA 

 e;SoSrs fufgrk% iwoZeso fufeÙk ek=ka Hko lO;lkfpuA  ¼xhrk 11&33½ 

 gs lO;lkph & vtqZu ! rw mBA ;'k izkIr djA 'k=kqvksa dks thr dj /ku /kkU; ls 

lEiUu jkT; dks HkksxA ;s lc 'kwjohj igys ls gh esjs }kjk ekjs gq, gSaA blfy, rw rks 

dsoy fufeÙk ek=k vFkkZr~ esjs gkFk dk gfFk;kj cu tkA D;k xtc dk rRoKku Hkjk gS 

bl 'yksd esaA Hkxoku lkQ dgrs gSa] ÞvtqZu ! rsjs fcuk Hkh txr pysxkA ;s ;ks)k rks 

igys gh ejs iM+s gSaA oSls rks Hkxoku fdlh dadM+ dks gkFk esa ysdj mls fufeÙk cuk 

dj viuk dke ys ldrs gSaA izHkq jke us ,d lhad dks fufeÙk gfFk;kj cukdj t;Ur 

dh ,d vka[k dks csa/k fn;k FkkA rw vius dks {kqnz er le>A esjh vko';drk gS] 

vfHkeku ls ,slk vkxzg er j[kA rw esjs gkFk dk gfFk;kj cu] blds fy, rsjh 

vko';drk gSA Hkxoku ds gkFk dk gfFk;kj cuuk] fufeÙk cuuk cPpksa dk [ksy ugha gSA 

 vklku ugha vkckn djuk ?kj eksgCcr dkA 

 ;g mudk dke gS tks [kqn cjckn gksrs gSaA 

 cPpksa dk [ksy ugha eSnkus eksgCcrA 

 ;gk¡ tks Hkh vk;k flj ij dQu cka/k dj vk;kA 

 lkFk gh Hkxoku~ us fufeÙk cukus ds fy, vtqZu dks dg fn;k & 
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 loZ /kekZUifjR;T;a ekesda 'kj.k cztA 

 vge~ Rok loZ izkisE;ks eks{kf;";kfe ek 'kqp%AA  ¼xhrk 18&66½ 

 'kjhj] bfUnz;ka] eu] cqf) }kjk gksus okys osn fofgr dÙkZO; deks± vkSj muds Qyksa 

dks esjs lefiZr dj nsA dsoy ek=k esjh 'kj.k vFkkZr~ izHkq 'kj.k esa vk tkA vuU; HkfDr 

}kjk esjs lkFk tqM tkA eSa rqEgsa loZ ikiksa ls eqDr dj nwaxkA 'kksd er djA 

 vtqZu Hkxoku Ñ".k ds fe=k gSa & l[kk gS vkSj fj'rsnkj Hkh gSA fdUrq lcls cM+k 

fj'rk gS & xq# & f'k"; dkA tSls dqEgkj ?kM+s dks lqn<̀+] etcwr cukus ds fy, Åij 

ls Fkkih }kjk x<+rk jgrk gSA fdUrq vUnj izse dk gkFk gksrk gSA pwafd vtqZu us f'k"; 

cuus ds ckn ru] eu] /ku vFkkZr~ lexz thou Hkxoku ds lefiZr dj fn;k gSA 

blfy, xq# ds dU/kksa ij f'k"; ds loZrkseq[kh fodkl dk nkf;Ro vk x;k gSA ;fn 

f'k"; iw.kZik=k] vf/kdkjh] ;ksX; gks tk,s] rks xq# Ñik nkSM+h&nkSM+h vk,xhA Hkxoku us 

vtqZu dks vius gkFkksa x<+k gS] fuekZ.k fd;k gSA fQj Hkh Hkxoku dgrs gSa fd rw Lo;a 

cuA Åij ls dksbZ lÙkk rqEgkjs fuekZ.k djus ds fy, ugha vk,xhA osnksa dk lans'k Hkh 

;gh gSA osn dk vFkZ gS Kku] fopkjA blds pkj lw=k gSa ¼1½ thou thuk gSA ¼2½ lqUnj 

thou thuk gSA ¼3½ thou esa dqN [kkst djuh gSA ¼4½ thou esa dqN cuuk gSA xq# 

Ñik ogh gLrxr dj ldsxk] tks cusxkA tks mj vkaxu dks 'kq)&fueZy djsxkA tks 

ckgj&Hkhrj ls ifo=k gks tk,xkA vtqZu us viuk ru] eu] cqf)] vg~e lc dqN xq# ds 

pj.kksa esa mM+sy fn;k gSA vc og Hkxoku ds gkFk dk gfFk;kj cu x;k gSA dSls cuk gS\ 

nsf[k, tjkA 

 Hkxoku eqjyh/kj gSA loZizFke gekjk /;ku eqjyh dh rjQ tkrk gSA eqjyh/kj 

vkSj eqjyh nksuksa gh vfr lqUnj gSA vr% gekjk thou Hkh eqjyh dh rjg lqUnj cus] 

rkfd izHkq vius e/kqj v/kjksa dk Li'kZ djk,A mlesa ls e/kqj laxhr fudysA ;fn ge us 

viuk thou ,slk I;kjk cukuk gS] rks gesa eqjyh dh rjg vUnj ls [kks[kyk gksuk 

iM+sxkA gekjs mj esa dke] Øks/k] yksHk] eksg] vgadkj] jkx&}s"k] Mkg vkfn dpjs Hkjs iM+s 
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gSaA budks ckgj fudky dj eqjyh dh rjg [kkyh djuk iM+sxkA rc tkdj thou ls 

e/kqj laxhr QwVsxkA 

 fQj /;ku izHkq ds pj.kksa dh rjQ tkrk gSA ogka iknqdkvksa ds n'kZu gksrs gSaA izHkq 

dh pj.k iknqdk cuus ds fy, viuh peM+h dks f?klkuk gksxkA izHkq ds fy, dke djuk 

gksxk] gekjh peM+h eqyk;e] uje] dksey cuuh pkfg,] rkfd izHkq ds pj.kksa esa pqHks 

ughaA izHkq ds 'kjhj dk oL=k cuus ds fy, thou dks LoPN] fueZy] ifo=k cukuk 

pkfg,A muds gkFk dk gfFk;kj cuus ds fy, rks ri'p;kZ dh ijkdk"Bk djuh gksxhA 

blh ls thou esa fnO;rk] rstfLork] izjojrk vk,xhA 

 vtqZu us vius vki ij Ñik dhA pkjksa lk/ku lEié gksus ls vUr%dj.k LQkfVd 

ef.k dh rjg 'osr ifo=k gks x;kA vgadkj ds viZ.k ls n'̀;tkxr dk Hkh leiZ.k gks 

x;kA ân; [kkyh gks x;kA vtqZu dks fnO; p{kq iznku dj Ñ".k :i xq# us fojkV 

:i&fo'o:i dk n'kZu djk;kA xq# Ñik dh /kkjk meM+ iM+hA vtqZu FkksM+h nsj ds fy, 

fufoZdYi lekf/k esa pyk x;kA ân; ds L=kksrksa ls lkse&vehjl /kkjk izHkq Ñik ds :i 

esa meM+ iM+hA tc fpÙk of̀r;ka fu:) gks tkrh gSa] rks ihNs pSrU; vkuUn&ver̀ lkxj 

ygjkrk gqvk 'ks"k jgk tkrk gSA vtqZu vfuoZpuh; vkuUn dk vuqHko djrk gqvk dg 

mBk & 

 u"Vks± eksg Lef̀ryZC/kk RoRizlknkUe;kP;qr%A 

 fLFkrks· fLe xrlUnsg% dfj";s opua roAA  ¼xhrk 18&73½ 

 gs I;kjs lr~xq# nso & vP;qr ! vkidh Ñik ls esjk eksg u"V gks x;k gS vkSj eSausa 

Lef̀r izkIr dj yh gSA vc eSa la'k; jfgr gksdj fLFkr gwaA vr% vkidh vkKk dk 

ikyu d:axkA pwafd vtqZu eu&cqf)] lc dqN lefiZr dj pqds FksA blfy;s vc 

mldk eu&cqf)] ladYi] bPNk dqN ugha jgkA vc ejth pysxh] rks xq# dh] Hkxoku 

dh pysxhA tSls iÙks dh viuh dksbZ bPNk ugha gksrhA ft/kj mls ok;q ys tk;sxh] m/kj 

gh pyk tk,xkA okfVdk esa ikS/kksa dks lhapus ds fy, ty dks fd/kj] dgka ys tkuk gS\ 

;g ejth ekyh dh gSA pkdw us Qy&lfCt;ka dkVuh gS ;k fdlh mnj esa izos'k djuk 
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gS & ;g bPNk pkdw ds Lokeh dh gSA ,sls egkiq#"k mPpdksfV ds gksrs gSaA vtqZu] 

ikr×tfy] ikf.kfu 'kadjkpk;Z] xq# ukud nso] dchj] Lokeh n;kuUn] Lokeh foosdkuUn] 

jkerhFkZ izHkf̀r vkpk;Z] egkiq#"k blh Js"B Js.kh ds FksA mUgksaus Hkxoku ds gkFk dk 

gfFk;kj cudj yksd laxzg dk dk;Z fd;kA 

 uk;ekRek izopusu yH;s% 

 u es/k;k u cgquk Jr̀suA 

 ;eoS"k o.̀kqrs rsu yH; 

 LrL;S"k vkRek foo.̀kqrs ruwaLokeA  ¼dBksifu"kn 1&2&23½ 

 ea=k dk Hkko gS & ijekRek u rks mudks feyrs gSa] tks osn&'kkL=k i<+dj 

yPNsnkj Hkk"kk esa izopu djrs gSa] tks bl ije rRo ds fo"k; esa lqurs jgrs gSa] ijUrq 

thou esa ugha mrkjrsA izHkq rks muds ikl nkSM+s&nkSM+s vkrs gSa] mUgsa vkRe n'kZu nsrs gSa] 

tks mudh Ñik dk ik=k gksrs gSaA os mlh dks izkIr gksrs gSa] ftldks os Lo;a Lohdkj 

djrs gSaA tks viuh cqf) ;k lk/ku ij Hkjkslk u djds dsoy mUgha dh izrh{kk djrs 

jgrs gSaA ,sls Ñik fuHkZj&lk/kd ij ijekRek Ñik djrs gSa vkSj ;ksx ek;k dk ijnk 

gVk dj mlds lkeus viuk Lo:i izdV dj nsrs gSa & 

 lksbZ tkufg tsfg nsgqa tukbZA 

 tkur rqefg rqefg gks tkbZAA  ¼jke pfjrekul½ 

 ;g vdkV~; lR; gS fd xq# Ñik fcuk izHkq n'kZu loZFkk vlEHko gSA ftUgksaus 

ik;k gS mUgksaus xq# dk gksdj ik;k gSA ,sls Hkh izek.k gSa fd vo/kwr nÙkk=ks;] ohrjkxh 

'kqdnso th egkjkt] Hkxoku jke] Ñ".k vkfn iwoZ fl) ;ksfx;ksa] egkxq#vksa us ckck 

pj.knkl] leFkZ xq# jkenkl] ujlh HkDr] izgykn vkfn vusd HkDrksa dks LoIu ;k 

/;ku esa nh{kk nhA lk/kuk dh izjs.kk nhA xq# Ñik cjlk dj vHkh"V flf) rd 

igqapk;kA Hkxoku vkSj ,sls egkxq#vksa] fl)ksa dks rks xq#vksa dk Hkh xq# dgk gSA xq# dk 

vFkZ gS & HkkjhA tks {kqnz dks Hkh xq# & Hkkjh cukns 

 xq vaf/k;kjk tkfu, : dfg, izdk'kA 
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 esVs vKku re Kku ls xq# uke gS rklAA 

 dksfV pUnk mxos lwjt dksfV gtkjA 

 eu dk re uk'ks ugha] xq# fcu ?kksj va/kkjAA 

 ;fn iw.kZ :i ls ik=k] ;ksX; f'k"; fey tk, vkSj m/kj fl)&leFkZ xq# miyC/k 

gks tk,] rks dguk gh D;k\ ;g ef.k dkapu la;ksx gSA ,d ,slk vuwBk la;ksx 

gS & tSls yksgs vkSj ikjl dk ikjl ef.k xq# gS vkSj yksgk f'k"; gSA cl ikjl ls 

Li'kZ fd;k gqvk yksgk Lo.kZ cu tkrk gSA fdUrq xq# dh efgek rks blls Hkh vf/kd 

dgh xbZ gSA 

 ikjl vkSj xq# esa cgqr gh vUrj tkuA 

 og yksgk lksuk djsa] xq# dj ys vki lekuA 

 ikjl yksgs dks lksuk rks cuk ldrk gS] fdUrq vius leku ugha cuk ldrkA 

m/kj xq# dh 'kfDr nsf[k, fd og vius f'k"; dks vkReKku jl dk jlkLoknu djk 

dj f'k"; dks vius leku xq# cuk nsrk gSA f'k";Ro dks xq#Ro esa cny nsrk gSA xq# 

og gS] tks tho dks f'ko cuk nsA ek;k dh nklrk dh tathjksa dks rksM+dj eqfDr ns nsA 

xq# dk dke gS f'k"; dks xq# cukukA ;gka ,d osn ds ea=k dk mnkgj.k izklafxd 

gksxk & 

 bUnksa ;Tous i.̀krs p f'k{kR;qisn~ nnkfr u Loa eq"k;frA 

 Hkw;ks Hkw;ksjf;fenL; o/kZ;UufHkUus f[kY;sfun/kkrq nso;qe~A ¼_Xosn 6&28&2½ 

 ;g ea=k lk/kdksa ds fy, tcjnLr izjs.kknk;h gSA lk/kd xq:eq[k gSA lk/kuk 

djrs&djrs tc lQyrk gkFk ugha yxrh] rks grk'k&fujk'k gks tkrk gSA iq:"kkFkZ dks 

vlQy ikdj fdadrZO; foew<+ gks tkrk gS] ,slh fLFkfr esa bl ea=k dk lacy&lgkjk 

yksA xq#nso vkSj ijekRek ds lkeus jks&jksdj izkFkZuk djksA bl ea=k esa ;K vkSj riZ.k 

dh efgek xkbZ gSA tc izHkq dk I;kjk HkDr&nso;qe ;K] uketi] /;ku] izkFkZuk }kjk 

vuU; Hkko ls] iw.kZ :i ls lefiZr gksdj I;kjs izhre dks fj>krk gS] izlUu djrk gS] 

rÌr djrk gSA mls u fnu dks vkjke vkSj u jkr dks uhanA vgfuZ'k lk/kuk dk;Z esa 
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tqVk jgrk gSA Hkw[k&I;kl yqIr gks tkrh gSA fdlh ls ckr ugha djrkA ikxyksa dh rjg 

izHkq ds fy, fryfeykrk gSA iq:"kkFkZ dh ijkdk"Bk djrk gSA rc vius I;kjs izhre dk 

flagklu Mksy mBrk gSA var%dj.k ls okluk;sa] fodkj fudy&fudy dj Hkkx jgs gSaA 

ifo=krk dh fdj.ksa 'kjhj ds jkse&jkse ls fudyus yxrh gSA vpy J)k] izp.M 

fo'okl izHkq dks izdV djus ds fy, O;kdqy gSA rc /;ku esa vkdk'kokf.k;ka QwVrh 

gS & Þekax&ekax] D;k pkgrs gks\ tks ekaxksxsa] ogh feysxkAÞ ijUrq eLrkuk HkDr dgrk 

gS] Þeq>s txr ugha txnh'k pkfg,AÞ ,d gh Vsd gS & og gS fi;k n'kZu dhA lk/kd 

lkalkfjd ,s'o;ks± dh rjQ >kadrk Hkh gSA lalkj dh oLrq,a llEeku nsrk gSA HkDr 

dgrk gS] Þviuh oLrqvksa dks vius ikl j[kksA Lo;a D;ksa ugha izdV gksrsA eSa bu 

f[kykSuksa ds izyksHku esa vkus okyk ugha gwaA 

 HkDr n'kZu&n'kZu] vkReKku&czãKku iqdkj mBrk gSA rc xq#&Kku dk xksyk 

ekjrk gSA foosd dk nhi txrk gSA xq# Ñik fugkj dj izHkq Hkh HkDr ds lefiZr gks 

tkrk gSA vpkud ns[krs&ns[krs ,d foLQksV gksrk gSA ;ksxek;k dk ijnk mBrk gSA 

Hkxoku vius HkDr ds lkeus viuk fojkV Lo:i izdV dj nsrs gSaA ml ls dqN Hkh 

ugha NqikrsA eq[k&lEeq[k gks tkrs gSaA viuh vkuUne;h xksn esa fcBk dj lekfgr dj 

ysrs gSaA HkDr dh lÙkk dks viuh fojkV lÙkk esa ,dlkr dj ysrs gSaA mldks vkfRed 

,s'o;Z ds v[kaM [ktkus ij fcBk nsrs gSaA 

 ,drjQk b'd esa etk dqN Hkh ughaA 
 mYQr esa yqRQ rc gS fd gksa nksuksa csdjkjAA 
 
 

 

 

 



xq: Ñik ls izHkq feyu 

49 
 

 

 

xq#&f'k"; dk vuwBk lEcU/k 

 ekrk&firk] HkkbZ&cgu] ifr&iRuh] ekrk&f'k'kq] lkyk&cguksbZ vkfn vusd 

lkalkfjd lEcU/k gSaA ;s lHkh fj'rs vkRek dks ykSfdd ca/kuksa&ik'kksa esa cka/krs gSaA fdUrq 

xq#&f'k"; ds fj'rs rks cM+s vuwBs gSaA ;s ekuo dks lkalkfjd cU/kuksa ls eqDr djrs gSaA 

pkSjklh dh csfM+;ksa ls eqDr djds ;s lEcU/k vius vki lekIr gks tkrs gSaA 

 nLrqr% eka&f'k'kq dk lEcU/k vR;f/kd izsjd gSA eka dke esa yxh gS] fdUrq eka dk 

/;ku cPps dh vksj yxk jgrk gSA dgha vfXu dks u Nw ys] dgha xM~<s esa u fxj tk,a] 

dgha lh<+h ls fxj dj pksV u yx tk,A dgha xUnxh esa u Qal tk,A tgka tjk lh 

cPps dh phRdkj dh vkokt lquh] lc dke NksM+dj nkSM+ iM+rh gSA cPps dks xksn esa 

mBkrh gSA mls vius vkapy esa Nqik ysrh gSA mlls nqykj&I;kj djrh gSA ;g ugha 

ns[krh fd cPpk xanxh esa luk gqvk gSA rsjs oL=k [kjkc gks tk,axsA lc dqN eatwj gSA 

fdUrq cPps dks vfXu ls ugha tyus nsxhA 

 ,slk gh vn~Hkqr lEcU/k gS xq#&f'k"; dkA xq#nso vius f'k";ksa dh ix&ix ij 

lkj lEHkky j[krs gSaA ge txr ds f[kykSuksa ds yksHk esa xq#nso dks Hkwy tkrs gSaA ijUrq 

lr~xq# rks vUr;kZeh gSA os gekjk m)kj djus] gesa lUekxZ ij pykus ds fy, 'kk'or 

fl) yksdksa dks NksM+dj bl eR;Zyksd esa vkrs gSaA ;g crk nsrs gSa fd rqe pkgs fdrus 

gh lkalkfjd f[kykSuksa ls [ksyks] ijUrq gekjh nf̀"V rks lnk rqe ij gh fVdh gqbZ gSA 

xq#nso fo'o&fu;Urk gSA lexz lf̀"V dk lapkyu mudh mifLFkfr ek=k ls gks jgk gSA 

mudh nf̀"V vius HkDrksa ij fVdh gqbZ gSA ln~xq#nso ns[krs jgrs gSa fd psruk bfUnz;ksa 

ds >jks[ksa ij vkdj fo"k;ksa dh vksj >kad jgh gSA eu fo"k; lEcU/kh ladYiksa&fodYiksa 

ds izokg esa izokfgr gks jgk gSA cqf) fopkjksa ds chgM+ ou esa HkVd jgh gSA vgadkj nsg 

dks gh vkRek eku dj gqadkj jgk gSA 
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 tc cPpk vfXu dks idM+us ds fy, nkSM+sxk] rks eka mls /kDdk nsdj jksx nsxhA 

og jks,xkA xqLls esa vk,xk fd esjh eka us eq>s D;ksa ihVk\ xq#nso Hkh tc f'k"; 

fo"k;&fodjksa esa jr gksus yxrk gS] rks f'k"; dks MkaV ekj dj jksdrs gSaA QVdkjrs gSa 

rks f'k"; ukjkt gks tkrs gSaA xq#nso ! vkius ;g D;k fd;k vHkh rks ;qokoLFkk gSA 

[kkus&ihus] ekSt mM+kus dk le; gSA vkius rks mYVs nq%[kksa dk rwQku Hkst fn;kA fdUrq 

xq#nso D;k djsa\ viuksa dk rks /;ku j[kuk gh iM+rk gSA dlkSVh ij dl dj mudks 

dqUnu cukus dk nkf;Ro muds da/kksa ij gSA ;fn eka cPps ds QksM+s esa phjk u yxok,] 

rks mxz :i /kkj.k dj ekSr dk dkj.k Hkh cu ldrk gSA dkSu ekrk pkgsxh fd mlds 

cPps dks ihM+k gksA QksM+s dk vkWizs'ku djkuk mldh ykpkjh gSA blh rjg xq# dh Hkh 

foo'krk gS & f'k"; dh fpfdRlk djokukA 

 xq#nso bl fo'o :ih okfVdk ds dq'ky ekyh Hkh gSA ftl izdkj ekyh dh 

fuxkg vius gj ikS/ks ij gksrh gS] mlh izdkj lr~xq# dh nf̀"V Hkh vius gj f'k"; ij 

fVdh jgrh gSA dqN f'k"; rks ,sls gksrs gSa fd xq# dks iz.kke djrs gSaA muds izfr J)k 

Hkh j[krs gSaA ijUrq lPpk f'k"; cuus dk iz;kl ugha djrsA u gh iw.kZ f'k";Ro ikus dk 

lkgl tqVk ikrsA lksprs gSa fd lkxj xgjk gSA Nyk¡x yxk,axs rks Mwc tk;saxsA fdukjs 

ij [kM+k gksus ek=k ls rSjuk ugha vk,xkA lk/kuk dh HkV~Bh esa rks riuk gh gksxkA rHkh 

lPps f'k"; cusaxsA fcuk lr~xq# ds iw.kZ lefiZr gq, xq# dk lPpk I;kj ugha feysxkA 

ge ns[krs gSa fd ikS/ks rks lHkh mxrs gSaA ijUrq ftl ikS/ks dks ekyh dk iwjk I;kj feyrk 

gS] mldk :i rks vthc gksrk gSA ml ij Qwy Hkh vuwBs yxrs gSaA mldh lqxU/k Hkh 

cM+h I;kjh gksrh gSA fdUrq ftu ikS/kksa dks ekyh dk I;kj ugha feyrk] muds pkjksa vksj 

?kkl mx tkrk gSA og okfVdk ugha chgM+ taxy cu tkrk gSA okfVdk ds ekyh dks 

vius gj ikS/ks dk /;ku jgrk gSA [kqjih ls pkjksa vksj mxh gqbZ [kjirokj dks nwj djrk 

gSA vius ikS/kksa dk ikyu iks"k.k mlh rjg djrk gS] ftl rjg eka vius cPps dk 

ikyu iks"k.k djrh gSA dHkh&dHkh ekyh ds gkFk esa dSaph Hkh gksrh gS ftuls og ikS/kksa 

dh dVkbZ&N¡VkbZ Hkh djrk gSA tks detksj ikS/ks gksrs gSa] ftudk vf/kd fodkl ugha 

gksrk] mudh dVkbZ dks og euk dj nsrs gSaA ijUrq ftu ikS/kksa us ekyh dk I;kj ns[kk 
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gS] os pqi gksdj viuh dVkbZ&N¡VkbZ djokrs gSaA D;ksafd og lPpkbZ tkurs gSa fd bl 

dVkbZ&N¡VkbZ esa gekjk lPpk fgr Nqik gqvk gSA dqN gh fnuksa esa os ikS/ks vkdk'k dks 

pweus yxrs gSaA ijUrq ftu ikS/kksa ij dSaph ugha pyh] os ckSus jg tkrs gSaA blh rjg 

lr~xq# ekyh Hkh vius f'k";ksa ij lk/kuk :ih dSaph pykrs gSaA dqN f'k"; dVkbZ&N¡VkbZ 

ds Hk; ls Hkkx tkrs gSaA fdUrq dqN lkglh lefiZr f'k"; Nkrh rku dj [kM+s jgrs gSaA 

mudh dVkbZ&N¡VkbZ gksrh gSA igys rks ,sls yxrk gS fd lc dqN u"V gks tk,xkA 

fdUrq dqN fnuksa ds ckn rktk dksaiysa QwVrh gSaA ln~xq# vius lPps izse ls lhap dj 

mUgsa ,d l?ku o{̀k cuk nsrs gSaA os gtkjksa i'kq&if{k;ksa] ekuoksa dh 'kj.k&LFkyh cu 

tkrs gSaA vius lehi vkus okyksa dks l?ku Nk;k] 'kkfUr&lq[k iznku djrs gSaA 

 ,slk gh ln~xq# vkSj f'k"; dk izse gksrk gSA xq#nso rks viuh yhyk djds] 

czãyhu gks tkrs gSaA ijUrq ln~f'k"; lr~xq# dk iq"i cudj f[kyrs gSaA mudh lqxfU/k 

dks fnx&fnxUr ns'k&ns'kkUrj esa QSykrs gSaA okLrfodrk rks ;g gS fd ln~xq# HkDr dks 

f'k"; ugha vfirq xq# cukrs gSaA lk/kuk esa ifjiDork ikdj f'k";Ro fonk gks tkrk gS 

vkSj xq#rk vorfjr gks tkrh gSA tks f'k"; lk/kuk dh HkV~Bh esa tydj dqUnu cu 

tkrs gSa] os vius xq# dk :i cu tkrs gSaA os fl) gks tkrs gSaA tc f'k"; xq#nso ds 

bl vuwBs izse dk Lokn p[k ysrk gS] rc og nqfu;ka ds jaxksa ls Lor% dVrk pyk tkrk 

gSA og lalkj esa jgrk gqvk Hkh ty esa dey i=k dh rjg] eqxkZch dh rjg lc 

lkalkfjd dk;Z djrk gqvk Hkh fuysZi ukjk;.k jgrk gSA vlax jgrk gSA og thoUeqä 

gks tkrk gSA vius lehi vkus okys gtkjksa yksxksa dks Hkolkxj ls ikj dj nsrk gSA ,sls 

ln~f'k"; ds ckjs esa egkiq#"k Qjekrs gSaA 

 rhFkZ ugk;s ,d Qy lar feys Qy pkjA 

 lr~xq# feys vuUr Qy dgr dchj fopkjAA 

 yksxksa esa ,d vke /kkj.kk gS fd rhFkks± esa Luku djus ls iki&rki u"V gks tkrs 

gSaA ru dh 'kqf) gksrh gSA ;fn ln~f'k"; ,oa lar fey tk,a] rks pkj Qy lqyHk gksrs 

gSa&/keZ] vFkZ] dke vkSj eks{kA ln~f'k"; og gksrk gS] tks lnkpkjh] /keZoyEch cudj 
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lk/kukjr gSA xq#nso dks iw.kZr% vkRe lefiZr dj fn;k gSA ri djrs&djrs xq# 

Ñik&xq# izlknh&xq# HkfDr dks ik fy;k gSA f=kxq.kkrhr ek;k ls ijs vFkkg lr~fpr 

vkuUn ljksoj esa ftlus Mqcdh yxk yh gSA tks xq# ds fy, ej feVus dks rS;kj gSA 

ftlus vkRek dh >yd dks ik fy;k gS & og lPpk f'k"; gSA lp iwNks rks og xq# 

dh thrh&tkxrh rLohj gh cu tkrk gSA ,slk f'k"; gh ifjiDork dks ikdj ln~xq# 

ds in ij vklhu gksrk gSA mls lar dgks ;k ln~f'k"; dgks] ;g lk/kd dh ejth gSA 

,sls lar feysa] rks vUr%dj.k ds iV [kqy tkrs gSaA iV D;k nhokj dh nhokj gh gV 

tkrh gSA ;fn lr~xq# fey tk,] rks vuUr Qy lqyHk gks tkrs gSaA ln~xq# us ftl 

ver̀&lksejl dk iku fd;k gSA vius lr~f'k"; dks Hkh ml vfuoZpuh; vehjl dk 

jlkLoknu djk;k gSA ml lPps lq[k ds vkxs f=kyksdh ds jkT; dk] ;gka rd fd 

czãyksd ds lq[k Hkh yfTtr gksdj Hkkx tkrk gSA Qhds iM+ x,s gSaA cM+s&cM+s nk'kZfud] 

oSKkfud] jktk&egkjkt] lezkV] ;gka rd f=kyksdh dk jktk bUnz bl vykSfdd lq[k 

dks D;k tkusaxs\ os Hkh bu czãKkfu;ksa ds lkeus jad gSA czãjl ykHk ds vkxs iF̀oh] 

bUnzyksd ds ykHk lc rqPN gSaA 

 ihRok czã jl ;ksfxuks HkwRok mUer%A 
 bUnzks· fi jador~ Hkk;sr vU;L; dk okrkZAA 
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xq# pj.k jt Ñik 

 ,d ckj xksLokeh rqylhnkl th us ln~xq# I;kjs ds pj.k idM+ dj muls izkFkZuk 

dhA ;kpuk dhA xq# us dgk] ßD;k pkfg,\ xksLokeh th us dgkÞ] eq>s xq# pj.k jt 

dh Ñik Kku us=k pkfg,A 

 oUnÅ¡ xq# in ine ijkxkA lq:fp lqokl ljl vuqjkxk ¼jkepfjr ekul½ 

 xq#nso us iwNk] ßjt dk D;k djksxs\ xksLokeh th us mÙkj fn;k & /kwfj ls nks 

dk;Z d:axkA igyk&ver̀e;h pwj.k cukÅ¡xkA nwljk vatu cukÅ¡xkA 

 vfe; /kwfje; pwj.k pk:A leu ldy Hko:t ifjok:A 

 xq#in jt eǹq eatqy vatukA u;u vfHk; nx̀nks"k foHkatuAA ¼jkepfjr ekul½ 

 HkkSfrd 'kjhj esa tc feF;k vkgkj] fogkj ls isV esa vth.kZ&vip gks tkrk gS] rc 

jksx dks nwj djus ds fy, pw.kZ ysuk iM+rk gSA blh rjg vk/;kfRed 'kjhj esa 

Hkksxoklukvksa vkSj vusdkusd fodkjksa ds dkj.k tc eu vLoLFk gks tkrk gS] rc mldks 

Bhd djus ds fy, xq# Ñik jt ls cuk pw.kZ pkfg,A nwljs dkeukvksa dh xUnxh] dpjs 

ls esjs us=k efyu gks x, gSaA ;s lkekU; vatu ls Bhd ugha gksus okys gSaA buds fy, 

xq# Ñik dk vatu dke djsxkA ;g vatu xq# pj.kjt ls cusxkA xq#so dgus yxs] 

ßxksLokeh th ! vkidh vka[ksa rks lkQ lqFkjh fn[kkbZ ns jgh gSaA p'ek Hkh ugha yxk 

gqvkÞA xksLokeh th cksys & egkjkt Jh ! esjs us=kksa esa Hk;kud jksx gks x;k gSA og ;g 

fd eSa bu us=kksa ls tks ns[kuk pkgrk gwa] og rks fn[kkbZ ugha nsrk vkSj tks ns[kuk ugha 

pkgrk] og pkSchlksa ?k.Vs esjs us=kksa esa Msjk tek;s cSBk gSA eSa bu us=kksa ls Hkxoku dks 

ns[kuk pkgrk gwaA og fn[kkbZ ugha nsrkA txr dks ns[kuk ugha pkgrk] og gj ne esjs 

lkeus jgrk gSA us=k dh ;g {kerk fcuk xq# Ñik ds ugha vk ldrhA nks izdkj ds us=k 

izHkq us ekuo ek=k dks fn, gSaA czá us=k rks ekFks esa gSaA ;s rks lcdks fn, gSaA fdUrq 

Hktu ds fy, nks us=k vkSj fn, gSaA ;s gS &  foosd vkSj oSjkX; ds us=kA ;s ân; esa 

Nqis gq, gSaA izHkq n'kZu buls gksxkA bu nksuksa us=kksa dks [kksyus ds fy, xq# Ñik dk 
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vatu pkfg,A Kku ds us=k dks f'ko dk rhljk us=k Hkh dgrs gSaA ;s xq# Ñik ls gh 

lqyHk gksrs gSaA gekjs ns'k ds lc L=kh iq#"kksa dks budk lkekU; Kku gSA tc dHkh NksVs 

cPps fdlh oLrq dks rksM+ nsrs gSa] QksM+ nsrs gSa rks ekrk,a dg mBrh gSa fd cPps ! rsjs 

fg;&ekFks dh nksuksa QwV xbZ D;k\ tc ;s nksuksa fcxM+ tkrh gS] rks ekuo vijk/k dj 

cSBrk gSA lcls igys iki us=kksa esa vkrk gSA fQj n'kosa }kj esa fLFkr lw{e us=k esa 

igqaprk gSA us=kksa ls eu esa tkrk gSA eu ls cqf) esa tkrk gSA ;fn cqf) esa foosd us=k 

ugha gS] rks cqf) Hkh iki&cqjkbZ djus dk leFkZu ns nsrh gSA cqf) us tc fu.kZ; ns fn;k] 

rks ml ekuo dks dksbZ iki djus ls cpk ugha ldrkA lwjnkl th ds cká us=k ugha Fks 

ijUrq vUnj ds Kku us=k ls loZ=k ';ke lqUnj dh >kadh ns[krs FksA izhre lw{e ls Hkh 

lw{e gSA mldk bu ekFks ds HkkSfrd us=kksa ds }kjk n'kZu ugha gks ldrkA blds fy, 

Kku ds us=k pkfg,A og feysxk xq# pj.kksa dh /kwfj lsA xq# Ñik jt esa fdruh 'kfDr 

gS & nsf[k, ,d n"̀VkarA 

 Hkkjr ds nf{k.k esa fLFkr uxj esa xq# jkekuqtkpk;Z Jh jaxukFk th ds efUnj ls 

f'k"Ve.Myh ds lkFk ckgj fudysA lkeus ns[kus ds fy, ,d dkSrqd feykA Jh jaxnkl 

th ml uxj ds /kuk<~; lsB FksA og ogk¡ ,d os';k ls lkSUn;Z ij brus vklDr gks 

x, fd efr Hkz"V gksus ls yksdykt Hkh [kks cSBsA mlds n'kZu ds fcuk mls pSu ugha 

feyrkA fo"k; oklukvksa esa bruk Mwc x, fd mldk pfj=k dyafdr gks x;kA jaxnkl 

os';k ds flj ij Nkrk rkus mldks lEeq[k ns[krs gq, ihNs dh vksj pyrs gq, efUnj ds 

xsV ds vkxs ls xqtj jgs FksA f'k";ksa us dgk] ßxq#nso ! ;g ogha jaxnkl gS tks os';k ij 

yV~Vw gksdj viuk eku&lEeku lc dqN [kks cSBk gSA bl ij Ñik djksA xq#nso rqjUr 

rsth ls vkxs c<+dj jaxnkl ds lkeus [kM+s gks x,A 

 xq#nso us dgk] ÞI;kjs jaxnklA ftl os';k ds lkSan;Z ij brus ikxy gks jgs gks] 

eq>s crk blds 'kjhj esa dkSu lh [kqclwjrh gS\ tjk >kad Hkhrj dh vksjA blds ru esa 

dgha ey&ew=k lM+ jgs gSaA muls nqxZU/k mB jgh gSA dgha [kwu ds [kkys py jgs gSaA 

dgha] ekal] [kwu ls Hkjs yksFkM+s iM+s gq, gSa\ dgha eTtk&pchZ] oh;Z&jt] ekal ls yFkiFk 



xq: Ñik ls izHkq feyu 

55 
 

gfM~M;ka] eqag ls ykj] Fkwd] vUnj dk lM+k gqvk dQ] ukd ls >jrk gqvk cncw fy, 

gq, dpjk] vka[kksa esa xhM+] dkuksa esa eSy] dgha Hkhrjh QksM+ksa ls >jrk gqvk cncwnkj ihd] 

jk/k] jä & bl xanxh ds <sj ij ,d xkSj peM+h & bl lM+rh gqbZ xUnxh ij gh 

bruk vkläA f/kDdkj gS rsjs 'kjhj ijA f/kDdkj gS rsjh mQurh gqbZ vU/kh tokuh ijA 

f/kDdkj gS rsjh fo"k;ksa ds eSy ls luh gqbZ bfUnz;k¡] eu] cqf) oijA ftruk eksgka?k rw 

ml os';k ds 'kjhj ij gqvk] dk'kA ;fn rwa blh 'kjhj esa fLFkr ân; egy esa cSBs 

lkSan;Z] :i ek/kqjh ds L=kksr] vykSfdd eksfguh Nfo ds /kuh] vn~Hkqr :i dh [kku ,oa 

rhuksa yksdksa esa lc ls lqUnj eueksgu&uVojukxj Hkxoku~ dks ns[k ysrk] rks rsjs fy, 

cSdqaB&vejkiqj dk njoktk [kqy tkrkA ,slk cksy dj xq#nso us mlds eLrd ij 

pkaVk ekjkA mUgksaus jaxnkl ds ikie; thou ij rjl [kkrs gq, Li'kZ ek=k ls viuh 

Ñik dh 'kfDr mlds eLrd esa mM+sy nhA efLr"d eu] cqf) dk dsUnz gSA lsB ds 

'kjhj esa gypy gqbZA jksekap gqvkA ogha xq# ds pj.kksa esa cSB x;kA lekf/kLFk gks x;kA 

 tks larksa dh fuxkgksa esa vk tkrs gSaA 

 lp dgrk gwa os fugky gks tkrs gSaAA 

 xq# th us ,d ehBh lh 'kfDr Hkhj nf̀"V os';k ij Hkh Mky nhA og Hkh xq# 

pj.kksa esa <g iM+hA Jh pj.kksa dh jt ysdj vius ekFks ij yxkbZA pj.k jp dk bruk 

izHkko gqvk fd og Hkh /;ku dh xgukoLFkk esa pyh xbZA 

 esjs xq# pj.kksa dh /kwy eLrd ykx jghA 

 /kwj yxh rks ,slh ykxh Hkhrj >yds uwjAA 1AA 

 'kwU; egy esa cktk cktsa cktsa vugn rwjAA 2AA 

 lR; yksd esa izhre fey x, Hkze Hk;s lc nwjAA 3AA 

 Hkxoku nso xq# efgek xkos dky ij Mky nbZ /kwjAA 4AA 

 xq#nso 'kfDrikr ls] Li'kZ ek=k ls] Hkä dh vka[kksa esa viuh vka[kksa }kjk] veks?k 

ok.kh }kjk] xq# Ñik&xq# izlknh ls viuh 'kfDr ds ân; esa mM+sy nsrs gSaA FkksM+h nsj 
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ds i'pkr~ nksuksa O;qRFkku dh voLFkk esa cfgZeq[k gks x,A xq# pj.kksa esa fxj iM+s&vjnkl 

dh & 

 gks esjs lr~xq# nso th le> idfM+;ksa esjh cgS;k¡A 

 nhu ghu vkSj egkikih gS dksbZ Hkh lk/kuk ugS;kaAA 

 lgkjk nks rks ,slk nh;ks&Qsj fxju dh ugS;kaAA 3AA 

 NksM+dj tx ds lkjs lgkjs vk, rsjh 'kjf.k;k¡A 

 ckag idM+ksa rks ,slh idfM+;ksa Qsj NqVu dh ufg;k¡AA 2AA 

 f=kdqVh egy ds utkjs fn[kk dj fl)ksa ds njl djknsA 

 Hkxoku nso ,slh n;k dfj;ks gksos izhre feyfu;k¡AA 3AA 

 nksuksa ds u;uksa esa vJq/kkjk,a cg jgh FkhA ekuksa ,d&,d fd, gq, iki vJq/kkjkvksa 

ds ek/;e ls 'kjhj ds ckgj fudy jgs gksA iNkM+ [kkdj fQj fxj iM+s Jh pj.kksa esaA 

izkFkZuk dh fd ge brus ikih gSa fd vkd'k eaMy ds rkjksa dh fxurh dh tk ldrh gSA 

iF̀oh ds ,d&,d jsr d.k dh fxurh dh tk ldrh gSA lkxj dh ,d&,d cwan dh Hkh 

fxurh dh tk ldrh gSA czãk.M Hkj ds izkf.k;ksa dh Hkh dnkfpr fxurh gks tk,] fdUrq 

vQlksl ! gekjs iki rks vuUr gSa] mudh x.kuk ugha dh tk ldrhA ,slk dkSu lk 

iki bl /kjrh ij gS] tks geus u fd;k gksA Jh jaxukFk th dk efUnj lkeus FkkA 

muds pj.kksa esa Hkh iM+ dj vjnkl dh & 

 lPps ikr'kkg esjh c['k [krk] eSa fuekuka] rw csvUr rsjk vUr u tkukA 

 nhu NksM+ nquh lax ykxkA uke u tfi;k cM+k eSa vHkkxkA 

 dksbZ iq.; u iYysA ujd u eSauw >ys & iki dekukA rw csvUr ------- AA 1AA 

 nj rsjs lokyh tks vk,A eqag eafx;ka eqjknka ik,A 

 eSa vk;k 'kj.khA yxkyks vius pj.kh&fojn igpkuk ---------- AA 2AA 

 rj x, ikih rsjk uke jVdsA dV tk, pkSjklh uke tidsA 

 fcljks ukgha nkrkjA c['kksa pj.kka nk I;kj ----- uke tikuk -------- AA 3AA 

 j[kuk eSa uwa dqlax ls cpkdsA gfjth j[kuk xys uky ykdsA 
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 jgwa vax&lax rjsA cukyks viuk psjs ----------- midkj dekukAA 4AA 

Hktu ¼vjnkl½ 

 Vsd % ,d utj Ñik dh dj ns lkaofj;k fxj/kkjhA 

 tUe&tUe dh gS rsjh nklhA rsjs n'kZu dh gS I;klhA 

 gesa vius jax esa jax ns lkaofj;k fxj/kkjhAA 1AA 

 rw tx nkrk] rsjs nj ds fHk[kkjhA 

 nhu&nq%f[k;ksa dks u nhtks fclkjhAA 

 tksxu dh >ksyh Hkjns&lkaofj;k fxj/kkjhAA 2AA 

 ty fcu eNyh tSls rM+isA rsjs fojg esa euM+k foyisA 

 fey vk'kk iwjh djns lkaofj;k fxj/kkjhAA 3AA 

 ge voxq.kh ikih gSa HkkjhA Hkxoku nso us vjt xqtkjhAA 

 djks Ñik ikih Hkh rjus nks&lkaofj;k fxj/kkjhAA 

 nksuksa ds iwoZ tUe ds egku iq.; mfnr gq, gSaA rHkh rks mUgsa lar n'kZu feyk gSA 

geus larksa ds eq[k ls lquk gS fd ijekRek ls Hkh cM+h pht ;fn dksbZ gSA rks og gS 

ln~xq#nsoA 

 rqe rs vf/kd xq# ft; tkfuA ldy Hkko lsb, luekfuA  ¼jkepfjr ekul½ 

 xq#nso ! Ñik djksA vkSj vf/kd gesa er HkVdkvksA 'kj.k esa ys yksA uke nku 

c['kksA vkius gesa Mwcrs dks cpk fy;kA nksuksa us Jh pj.kksa esa iM+dj izfrKk dh fd 

vkt ds ckn u rks u'kk djsaxsA u iki djsaxsA lc nqO;Zluksa] fodkjksa] oklukvksa dks 

Bksdj ekj nhA osn vkSj xq#nso tSlh vkKk djsaxs oSls gh Qwy p<+k,saxsA ge rks fo"k; 

lq[k ij yV~Vw gks jgs FksA vkt xq#Ñik ls FkksM+h nsj ds fy, fpÙof̀r;ka 'kkUr gqbZ FkhA 

rc Hkhrj ls Nydrk gqvk vkuUn feyk FkkA ml Lokn ds lkeus ;s fo"k; lq[k rqPN 

gSa] Qhads gSaA vka[kksa esa vc Hkh eLrh gsA 

 tke ij tke ihus ls D;k Qk;nk&jkr chrh lqcg mrj tk,xhA 
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 ,d ckj tke ih ys Qdhjh dk tjk] rsjh lkjh ftUnxh lq/kj tk,xhAA 

 cPps VkWfQ;k¡ [kjhn jgs FksA bruh nsj esa dksbZ lTtu dkxt ysdj vk;k fd 
[kkseps okys ! rw HkkX;'kkyh gSA rsjh iPphl yk[k dh ykVjh fudyh gSA lqurs gh 
VkWfQ;k¡ cspus okyk [kqf'k;ksa esa >we mBkA og ns[krs&ns[krs jad ls yk[kksaifr cu x;kA 
mlus lHkh VkWfQ;k¡ cPpksa esa ckaV nhA dgka iPphl yk[k :i, dh izkfIr dk lq[k vkSj 
dgka pUn :i;ksa dh VkWfQ;ksa dk lq[kA jaxnkl ,d >Vds esa ikikRek ls iq.;kRek cu 
x,A nkuo ls ekuo cu x,A os';k ifo=k lrh&lk/oh cu xbZA xq#nso us mu nksuksa 
dks uke nku fn;kA lk/kuk djrs&djrs os lar lk/oh cu x,A 
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xq# vkSj f'k"; fuekZ.k 

 Hkxoku fujkdkj gSa] fuxqZ.k gSa] v:i] vuke] vxe vuUr gSA fdUrq mudk lkdkj 

:i ns[kuk gS] rks og nsg/kkjh xq# gSA izHkq gh xq# dk tkek igu dj /kjrh ij 

vorfjr gksrs gSaA mudk fdruk cM+k R;kx gS] fd 'kk'or] vkuUne; yksd dk ifjR;kx 

dj vf/kdkjh vkRekvksa dk dY;k.k&m)kj djus ds fy, eR;Zyksd esa vkrs gSaA os 

lk{kkr czãk] fo".kq] egs'k gSaA czãk :i esa f'k";ksa esa ln~xq.kksa] lqlaLdkjksa] lnHkkoksa] 

ln~fopkjksa ,oa Hkfä dk cht cksrs gSaA fo".kq :i esa mudk ek¡ dh rjg ikyu&iks"k.k] 

iq"V] fodkl djrs gSaA 'kadj cudj f'k"; dh efyu oklukvksa] fodkjksa] ikiksa 

vgadkj&vKkuka/kdkj ,oa dqlaLdkjksa dk uk'k djrs gSaA fcuk xq# thou v/kwjk gS] viw.kZ 

gSA 

 xq# fcuq Hkofuf/k rjs u dksbZ] tks fojaph 'kadj le gksbZA ¼jkepfjr ekul½ 

 Li"V dj fn;k xksLokeh th usA pkgs czãk] fo".kq] egs'k gh D;ksa u gks] fcuk xq# 

Ñik ds dksbZ Hkh Hkolkxj ls ikj ugha mrj ldrkA lalkj ds HkkSfrd inkFkZ rks vU; 

lk/kuksa ls Hkh lqyHk gks ldrs gSaA ijUrq izHkq n'kZu ds fy, rks xq# Ñik pkfg,A f'k{kk 

lalkj ds inkFkZ nsrh gS] fdUrq nh{kk ijekRek ls feykrh gSA tSls fons'k tkus ds fy, 

Hkkjr ljdkj ls ikliksVZ ysuk iM+rk gSA ftl ns'k esa tkuk pkgrs gSa] mldh ljdkj 

ls ohtk ysuk iM+rk gSA ,sls gh izHkq/kke&csxens'k esa tkus ds fy, xq#Ñik :ih ohtk 

pkfg,A tSls dqy esa tUe ysrs gh cPpk firk dh lEifÙk dk Lor% vf/kdkjh cu tkrk 

gSA 

 rhu yksd ukS [kaM esa xq# ls cM+k u dks;A 

 drkZ dqN u dj lds xq# djs lks gks;AA 

 xq# dks ekuq"k tkurs rs uj dfg, va/kA 

 gksosa nq%[kh lalkj esa vkxs ;e dk QanAA 
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 xq# lk{kkr~ ukjk;.k Lo:i gSA os f'k"; ds lPps fgrS"kh gSa] fe=k gSaA gj ladV esa 

lgk;d gSA 

 lr~xq# ck>ksa csyh u dksbZ 

 ;gk¡ ogk¡ izHkq jk[ks lksbZAA 

 xq# dsoy bl yksd esa gh ugha] izR;qr ijyksd esa Hkh lkFk nsrs gSaA 

 tgk¡ ekr&firk lqr ehr u HkkbZA 

 eu Ågk uke rsjs lax lgkbZAA 

 lr~xq# dk fn;k gqvk uke ¼uwjh xq#½ nksuksa yksdksa esa pkSchlksa ?kaVs j{kk djrk gSA 

'kjhj NwVus ds ckn ;g :g ijyksd dh ;k=kk djrh gSA ;g vusd chgM+ ouksa] taxyksa] 

ioZrh; {ks=kksa ls gksdj xqtjrh gS] rc :g dh lkj&laHkky uwjh xq# gh djrk gSA 

 dchj rs uj va/k gS] xq# dks dgrs vkSA 

 gfj :Bs xq# <kSj gS xq# :Bs ugha <kSjAA 

 f'k"; dk igyk dke gS & xq# ds izfr iw.kZ :i ls lefiZr gksukA xq# dh vkKk 

esa] ekSt esa pyukA mlds izfr vuU; Hkfä] vpy fu"Bk] J)k] iw.kZ fo'okl dk Hkko 

j[kuk ;s xq.k f'k"; ds thou esa pkj pkan yxk nsaxsA ,slh lksp fd esjs xq# lk{kkr~ 

Hkxoku gSaA izHkq gh bl pksys esa esjk dY;k.k djus ds fy, vk;s gSaA muds izfr Hkxon~ 

cqf) gksuh pkfg,A ;fn f'k"; dh rdZ cqf) gS fd ;g dqN ugha tkurkA yksHkh 

gS & ykyph gSA vgadkjh gS] Øks/kh gSA bldks dksbZ rRoKku ugha gSA ;fn xq# ds izfr 

,slh Hkkouk gS rks le> ysuk pkfg, fd ;gka xq# njckj esa dqN ugha feysxkA og 

egkRek xq# cM+k gSA mlds yk[kksa f'k"; gSaA cM+s&cM+s vkJe gSA ,slk fopkj dj fu"Bk,sa 

cnyrs jgrs gSaA os rks lk{kkr vkokjk i'kq gSaA /kksch dk dqÙkk u ?kj dk u ?kkV dkA os 

vius iwoZ xq#vksa dh fuank djrs&djrs ikiksa dh [kku cu tkrs gSaA mlds yksd&ijyksd 

nksuksa fcxM+ tkrs gSaA gka] f'k"; dks igys ij[k dj ysuk pkfg,A 

 xq# djks tku dj] ikuh ihvks NkudjA 



xq: Ñik ls izHkq feyu 

61 
 

 tSls ?kM+s  dks ctk dj ns[k fy;k tkrk gS fd ;g dPpk gS fd iDdkA blh 

rjg f'k"; dks ns[k ysuk pkfg, fd xq# esa Hko ikj djkus dh {kerk gS ;k ughaA ;fn 

gS] rks loZ Hkkstu lefiZr dj nksA mlesa euq"; cqf) ugha Hkxon~ cqf) gksuh pkfg,A 

vuU; Hkfä }kjk U;kSNkoj gks tkvksA gekjs ân;ksa esa vKku dk l?kuka/kdkj Hkjk gqvk 

gSA blds fuokj.k djus ds fy, xq#Ñik pkfg,A djksM+ksa lw;Z] pUnz mfnr gksdj bl 

va/kdkj dks nwj djuk pkgsa] rks dnkfi lEHko ugha gSA xq# dks Hkxoku dk Lo:i eku 

djds Hkfä&lk/kuk 'kq: dfj,] fQj ns[kksa thou dk etkA iw.kZ :i ls thou dk 

:ikUrj.k gks tk,xkA rqEgsa vk/;kfRed [ktkus ij cSBus esa nsj ugha yxsxhA 

 ßxq# dqEgkj f'k"; dqaHk gSA x<&x< dk<s [kksVkAÞ 

 vUrj gkFk lgkjk ns ckgj ekjs pksVAA 

 xq# dqEgkj cu dj Åij ls QVdkj nsrk gS] vkUrfjd fodkjksa dks nwj djus ds 

fy, vUrj esa n;k&I;kj dk lgkjk nsdj f'k"; dk fuekZ.k djrk gSA /kksch cudj f'k"; 

ds vUr%dj.k dh lQkbZ djrk gSA cqgkjh nsus okyk cu dj jt&re ds fodkjksa dks] 

dpjs dks nwj Hkxkrk gSA n"̀Vkar nsf[k, & 

 uonhi ¼if'peh caxky½ esa ,d mPpdksfV ds jk/kk ds vorkj pSÙkU; egkizHkq gq, 

gSaA muds xq# ds'ko Hkkjrh FksA os dhrZu lezkV FksA izHkq ds fojg esa uR̀; djrs&djrs 

izse lekf/k esa pys tkrs FksA muds nks f'k";ksa&gfjnkl] Lokeh fuR;kuUn dks ?kj&?kj esa 

jkeuke dk izpkj djus dh lsok nh gqbZ FkhA mlh uxjh esa txkbZ&e?kkbZ czkã.k dqy esa 

tUe ysus ij Hkh cM+s nqjkpkjh] ukfLrd] vkradoknh] ?kksj nqO;Zluh&'kjkch] tqvkjh] 

Dokch] O;fHkpkjh FksA xyh esa mudk VSUV yxk gqvk FkkA nksuksa egkRekvksa us muds 

njokts ij nLrd nh ;kpuk dh fd fHk{kk pkfg,A nksuksa 'kjkc ds u'ks esa /kqr FksA ,d 

'kjkc dk ekV mBkdj fuR;kuUn ds flj ij ekjkA jä cg mBkA egkRek vpsr gks 

x;kA gfjnkl th us xq#nso ds pj.kksa esa tkdj ?kVuk dk lkjk fooj.k fn;kA xq#nso 

dhrZu eaMyh dks lkFk ysdj ?kVuk LFky ij igqapsA ns[kk] fuR;kuUn csgks'k gSaA mUgksaus 

ikuh dh iêh cka/khA jä :d x;kA mldh ladViw.kZ voLFkk dks ns[kdj vkdk'k dh 
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rjQ eq[k djds lqn'kZu pØ dks vkus ds fy, dgkA lqn'kZu pØ vykje ctkrs gq, 

uhps Hkwfe ij vkus yxkA nksuksa HkkbZ lqn'kZu pØ dks vkrs ns[k dj Hk;Hkhr gks x,A 

ph[ksa ekjrs gq, nksuksa ikih xq# ds pj.kksa esa fxj iM+sA egkjkt ! gesa cpkvks&cpkvksA 

gekjs ls xyrh gks xbZ gekjk vijk/k {kek djksA bruh nsj esa fuR;kuUn th gks'k esa vk 

x,A mUgksaus xq:pj.kksa esa n.Mor iz.kke fd;kA xq:nso ! budks ekjks erA bu ij Ñik 

djks vkSj ln~cqf) iznku djksA xq:nso us txkbZ&e?kkbZ dks fuR;kuUn th dh 'kj.k esa 

tkdj ekQh ekaxus dks dgkA mUgksaus oSlk gh fd;kA vc iNkM+ [kkdj xq#nso ds pj.kksa 

esa <g x,A pSÙkU; egkizHkq us lqn'kZu pØ dks okil tkus dh vkKk nhA og tgk¡ ls 

vk;k Fkk] ogha ij pyk x;kA 

 txkbZ&e?kkbZ nksuksa QwV&QwV dj jks jgs gSaA viuh nq"djuh ij i'pkrki dj jgs 

gSaA os 'kjkch] HkaxsM+h] u'ksM+h] rEckdw] lqYQk] xka>k] pjl&vQhe ls lqV~Vs ekjus okys 

O;fHkpkjh] tqvkjh FksA thou ikiksa ds xgjs ny&ny esa Qalk gqvk FkkA os iwjs 'kSrku] 

uji'kq] nkuo] jk{kl cus gq, FksA xq:nso us mUgsa nksuksa ckgksa ls mBkdj vius xys yxk 

fy;kA mUgksaus nksuksa ds flj gkFk j[k dj muls I;kj fd;k] nqykj fd;k] iqpdkjkA xq: 

us I;kj dh yksfj;ka nsrs gq, dchj th dk ,d izlax lquk;kA dchj th tc 'kjhj dks 

NksM+dj ekfyd ds njckj esa x,] rc mUgksaus viuh thou :ih píj izHkq ds lkeus 

lefiZr dj nhA 

 tks pknj lqj uj eqfu vks<h vks< ds eSyh dhuh pnfj;kA 

 nkl dchjk tru ls vks<h T;ksa dh R;ksa /kj nhuh pnfj;kAA 

 Hkxoku~ ! ns[k yhfy,A esjh pnfj;k ij rEckdw] [kjkc] Hkkax] vQhe] lqYQk vkfn 

u'kksa&nqO;Zluksa] ekal] O;fHkpkj] tqvk vkfn dksbZ Hkh nkx ugha gSA bldks uke ti ds 

lkcqu vkSj /;ku ds ikuh ls lkQ djds LQfVd ef.k dh rjg pedk dj yk;k gwaA 

;g vkids lefiZr gSaA Hkxoku us dchj dks xys yxk fy;kA 'kkck'k ! 

 dqN gal dj ejs dqN jks dj ejsA 

 ftanxh mudh Hkyh tks dqN djds ejsAA 
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 izHkq us dgk] ßrqe vuUr dky rd 'kk'or vkuUn HkksxksA csxeiqj ns'k ,sls gh 

ifo=k egkiq:"kksa ds fy, gSA pSÙkU; egkizHkq us dgk] ßesjs I;kjks ! ;s nqO;Zlu] iki] 

fodkj rks tho dks vuUr o"kks± rd ujd esa ys tk,axsA vkt ugha] izR;qr vHkh ;s lc 

iki esjh >ksyh esa Mky nksA izfrKk djks fd bu nqO;Zluksa dks LoIu esa Hkh utnhd ugha 

vkus nsaxsA nksuksa HkkbZ;ksa us ukd uxM+dj izfrKk dh fd ej tkuk eatwj gSA gekjk opu 

Hkh"e izfrKk dh rjg] n'kjFk vkSj jke dh rjg vVy jgsxkA ;s nqO;Zlu gekjk cky 

Hkh ckadk ugha dj ldsaxsA 

 j?kqdqy jhfr lnk pfy vkbZA 

 izk.k tk,a ij opu u tkbZAA ¼jkepfjr ekul½ 

 txkbZ&e?kkbZ iki] nqjkpkj dk iFk NksM+dj lnkpkjh] /kekZuqjkxh cu x,A nkuo] 

uji'kq ls lPps ekuo cu x,A ;s lar&xq: gh gSa] tks x<&x< dj i'kq tSls euq"; dks 

lPpk ekuo cukrs gSaA eSa izk;% xk;k djrk gwa & 

 js ekuo dk cuuk galh [ksy ugha gSA 

 eu] bfUnz;k¡ cM+h upkosa] dSls ekuq"k dgykosA 

 rEckdw] lqYQk dk lêk ekjsa] js nk: ds isx p<+kosaAA 1AA 

 ru Hkh eSyk eu Hkh eSyk HkqaMh xkyh lqukosaA 

 dqaMh esa lksVs ls Hkkax jxM+ dj ce&ce cksy MdkosaAA 2AA 

 dFkuh lksguh djuh dkyh Hks"k dks cM+k ytkosaA 

 eu] bfUnz;ksa dks tks thrsa] ekul os gh dgykosaAA 3AA 

 f=kdqVh n'kosa dks tks thrs ân; xkaB dks [kksysaA 

 Hkxoku nso tks] czã dks tkus vxeyksd esa [ksysAA 4AA 

 pSÙkU; egkizHkq ds pj.kksa esa jks&jksdj vjnkl dh fd gesa uke nku nksA xq:nso 

nzfor gks x,A xq: Ñik ds :i esa muds eLrd ij gkFk j[kdj 'kfäikr fd;kA 

mlls thou esa ØkfUrdkjh ifjorZu vk x;kA uke nku fn;kA /;ku dh vVdy 

rduhd crkbZA rqEgkjs eu esa vHkh dke] Øks/k] yksHk] eksg] vgadkj vkfn ekufld 
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fodkj ngkM+ jgs gSaA ;s lw{e 'k=kq gSA igys rqEgkjk fpUru&fopkj&Js"B] 'kq) gksaA 

blds fy, uke Lej.k vkSj /;ku djuk gksxkA nwljs rqEgkjk vkpj.k Js"B] lqUnj gksA 

bu nksuksa ds laxe ls egkekuo curk gSA xaxk fdukjs dqfV;k cukvksA djks lk/kukA 

 eu dk gqtjk lkQ dj ekfyd ds vkus ds fy,A 

 [;ky xSjksa dk gVk mldks cSBkus ds fy,AA 

 mudh xaxk rV ij lk/kuk py jgh gSA le;&le; ij xq: ds lans'k vk jgs 

gSaA ewyk/kkj esa dqaMfyuh 'kfä txhA efyu okluk;sa] fodkj Hkkx [kM+s gq,A yxu 

rhozre gSA fnu&jkr ikxyksa dh rjg lk/kuk dj jgs gSa lRoxq.k iz/kku gks x;kA :gkuh 

eaMyksa dks ikj fd;kA dqN eghuksa ds ckn lk/kuk ifjiDo gks xbZA flf) ds fudV 

igqap xq:nso us vkdj fLFkfr ns[khA ik;k fd xq: Ñik >syus dh 'kfä vk xbZ gSA 

rel] jtl ey lekIr gks x, gSaA 

 xq:nso us mudks lkeus fcBk fy;kA vfUre Kku dk xksyk ekjkA I;kj ls dgk] 

ßiq=kksa rqe ;g] 'kjhj] bfUnz;ka] eu] cqf) ugha gksA ge ejsaxs] ge i'kq cqf) dks NksM+ nksA 

tUeuk] c<+uk] ;qok cuuk] ?kVuk] o)̀ gksdj vUr esa ejuk & ;s lc 'kjhj ds /keZ gSaA 

rqe lfPpnkuUn :i gksA ekSr rqEgkjs fudV Hkh ugha vk ldrhA rqEgkjh pSÙkU; lÙkk ls 

LFkwy] lw{e vkSj dkj.k] rhuksa 'kjhj fØ;k'khy gSA rqe f=kxq.kkrhr gksA izÑfr] dky] 

tM+ txr ls ijs gksA cksyks ! ge czã gSa] vkRek gSA ÞeSaß & ;g feF;k vgadkj gSA ru 

dks gh viuk Lo:i eku j[kk gSA bl ÞeSaß dks xq#nso ds pj.kksa esa lefiZr dj nksA 

bl tM+ ßeSaÞ ds ihNs Þgwaß :i esa pSÙkU; lÙkk vkRek lk{kh :i esa nz"Vk :i esa [kM+k 

gSA vkReKku xq: Ñik ân; esa mrjrh xbZA 

 nsgk fHkekus xfyrs foKkrs ijekReusA 

 ;=k r=k euks ;kfr r=k r=k ijker̀e~AA 

 vgadkj ds lei.kZ ls fpÙkk of̀Ùk;ksa ls jfgr 'kwU; gks x;kA Hkhrj Nydrk gqvk 

'kk'or vkuUn ds :i esa czã izdV gks x;kA vlhe vkuUn lkxj esa Mwc x,A cwUnsa 

lkxj esa feydj lkxj cu xbZA xq:Ro Ñik izlknh dks ikdj txkbZ&e/kkbZ vius 
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Lo:i esa fLFkr gks x,A /kU;&/kU;] Ñr] ÑR; gks x,A [kqf'k;ksa esa >wers gq, cksy 

mBs & 

 rdnhj cny xbZ esjh xq: th Fkkjs lRlax esa lRlax esaA 

 Hkwys dks jkg crk;kA uke nhid ?kV esa txk;kA gfj ¬ gfj ¬A 

 eSa vk;k gwa 'kj.k esa rsjh lRlax esaAA 1AA 

 rwus 'khy /keZ is pyk;kA rwus ;ksx dk /;ku djk;kA gfj ¬ gfj ¬A 

 Kku vka[k [kqyh gSa] esjh lRlax esaAA 2AA 

 rwus vugn ckts lquk,A rwus uwjh utkjs fn[kk,A gfj ¬ gfj ¬A 

 gqbZ izhre feyuh esjh lRlax esaAA 3AA 

 rwus csxe ns'k igqapk;kA izhre dk njl djk;kA gfj ¬ gfj ¬A 

 feyh eqfä u ykxh nsjh lRlax esaAA 4AA 

 vUr esa xq: izlknh ikdj txkbZ&e/kkbZ lar cu x,A nwj&nwj {ks=kksa esa tkdj /keZ 

Hkfä dk izpkj fd;kA mudk dguk FkkA 

 ge u gal dj lh[ksa gSa] u jksdj lh[ksa gSA 

 tks dqN Hkh lh[ksa gSa] ln~xq# ds gksdj lh[ksa gSaAA 

'kCn 

 czã Kku dk xksyk ekjk & ek;k x<+ dks <+gk;kA 

 js lk/kks HkkbZ fo".kq vejin ik;kA 

 ewyk/kkj esa ukfxu txkbZ ?kV esa izdk'k gS Nk;kA 

 /kqj&/kqj izk.k p<+s x< Åij] f=kdqVh egy nj'kk;kAA 1AA 

 txex T;ksfr txs fnu jkrh vugn ukn ?kqjkZ;kA 

 n'kosa egy dk vtc utkjkA fl)ksa dk n'kZu ik;kAA 2AA 

 'kwU; egk'kwU; Hkaoj xqQk esa ek;k us tky QSyk;kA 

 lR;yksd esa izhre feysxk Hkze vKku u'kk;kAA 3AA 
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 pkSng pkSdh teka dh rksM+h dky dks ekj Hkxk;kA 

 dgs Hkxoku nso lquks HkkbZ lk/kks vkokxeu feVk;kAA 4AA 

 flj mifj Bk<k xq: 'kwjk 

 ukud rkds dkjt iwjkAA 

 ?kV esa gS lw>r ugha ykur ,sls ftanA 

 rqyrh ,sls ehr dks Hk;ks eksfr;kfcanA 

 vks I;kjs ! rsjs ?kV esa I;kjk izhre cSBk gSA mldks tkuus ds fy, Jksf=k;] 
czãfu"B& xq: dh 'kj.k esa tkA ftlds flj ij iwjs xq: dh Ñik dk gkFk gksrk gSA 
og ?kV esa gh izHkq dks ns[k ysrk gSA 
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xq# Ñik ds fy, nh{kk&J)k t:jh 

 xq: izlknh ds fy, f'k{kk ugha nh{kk&J)k okaNuh; gSA f'k{kk oká thou ds 

fodkl esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA fMfxz;k¡] mikf/k;k¡ feysxhA ukSdfj;ksa esa 

lg;ksxh gksaxhA ykSfdd /kuS'o;Z Hkh cVksjsaxhA eku&lEeku Hkh fnyk,axhA O;fDrRo ds 

fodkl esa csgn lgk; gksaxhA fdUrq :gkfu;r & vk/;kfRedrk ds Kku&foKku esa f'k{kk 

dh dksbZ Hkwfedk ughaA dbZ yksxksa dh /kkj.kk gS fd osn i<+us ls gh Hkxoku feysaxsA eqfä 

gLrxr gksxhA ;g fcYdqy dksjh dYiuk gS] fnokLoIu gSA blesa dksbZ lR;rk ugha gSA 

lkalkfjd f'k{kk rks vgadkj dks iq"V djrh gSA eSa iafMr gwa] eSa oSKkfud gwa] eSa bathfu;j] 

MkDVj gwa & bu 'kCnksa esa rks vgadkj :ih 'kSrku dh xtZuk gSA ijUrq eSa bl f'k{kk dk 

Hkh i{k/kj gwaA blls cká Kku&foKku esa cgqr lgk;rk feyrh gSA lkalkfjd ;k=kk 

lq[kn gksrh gSA ;g dg fn;k tk, fd fo|k vkSj f'k{kk ,d nwljs dh iwjd gS] iks"kd 

gS] rks blesa dksbZ vfr';ksfä ugha gksxhA 

 tks lknj xksfoUn f/k;kosA 

 if<;k vif<;k ije xfr ikosAA 

 uke fy;k mUgksaus tku fy;k ldy 'kkL=k dk HksnA 

 uke fcuk ujd esa x;k i< i< pkjksa osnA 

 pkj vBkjg X;kjg i<s "kV i< [kks;k ewyA 

 ijekRek tkuk ugha T;ksa i{kh paMwyAA 

 I;kjs izhre ls feyuk gS] rks f'k{kk dh ctk; nh{kk dh vko';drk gSA f'k{kk 

lalkj dh rjQ ys tkdj vge~ ls cka/krh gSA nh{kk vkSj J)k izHkq ds n'kZu djkrh gSA 

;gk¡ i<+kbZ ugha] xq# Ñik ikus ds fy, vkReleiZ.k pkfg,A 'kcjh] /kUuktV] lsu Hkä] 

lnuk] jkadk&ckadk] dchj] rqdkjke vkfn gtkjksa ,sls Hkä gSa] ftUgksaus ^efl dkxn Nw;ks 

ugha dye xgh ugha gkFkA* mUgsa Loj&O;atuksa&v{kjksa dk Hkh Kku ugha FkkA dksjs] Bs< 

vui<+ FksA fdUrq xq# Ñik ikdj osnksa ds fo}kuksa dks osn i<+krs FksA tSls rksrk dks 

i<+kus ij lhrkjke] ¬ ue% f'kok;] Jh jke t; jke t; t; jke] J);k lR;ekI;rs] 
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vkfn osn lw=k cksyrk jgrk gSA fdUrq cspkjk rksrk ea=kksa ds Hkkoksa] eeks± ls vufHkK jgrk 

gSA ftlus osn i<+dj izfrikfnr rRo dks] osn ds jgL; dks ugha tkuk] mldh fLFkfr 

rks paMwy i{kh tSlh gksrh gSA ml i{kh dks tks i<+k;k tkrk gS] ogh jVrk jgrk gSA 

cspkjk osn ds eeZ dks D;k tkusA cgqr ls fnXxt iafMrksa vkSj fo}kuksa dks osn 'kkL=k 

d.BLFk gSA fdUrq mu ij vkpj.k ugha gSA ftUgksaus osnksa }kjk izfrikfnr rRo czã dks 

ugha tkuk] mudks osnksa ds i<+us ls D;k ykHk\ ^vkpkjghue u iqufUr osnk%A* osn vkpkj 

ghu dks ifo=k ugha djrs gSaA os dksjs ds dksjs jg tkrs gSaA 

 ,d ckj osnksa dk izdk.M iafMr] osn&'kkL=k&mifu"knksa] vk"kZ xzUFkksa ls Hkjh gqbZ 

xkM+h esa cSBdj Jh jkeÑ".k ijegal ls 'kkL=kkFkZ djus ds fy;s vk;kA osnksa dh ppkZ 

djus&'kkL=kkFkZ djus dk lkgl ugha tqVk ldkA jke Ñ".k ijegal dh fpÙkof̀Ùk;ka 

'kkUr FkhA foy{k.k czã jl ls ljkoksj FksA muds jkse&jkse ls lkfRod vuUn dh 

/kkjk,a QwV jgh FkhA mudh eLrh dk izHkko iafMr th ij iM+kA cQZ ds ioZr ds fudV 

tk,axs] rks B.Md vo'; feysxhA pUnu ds isM+ ds utnhd tkus ls ekuo vuwBh 

lqxfU/k ls eLr gks gh tkrk gSA iafMr th vkuUn ls vfHkHkwr gks x,A pqids ls okil 

tkrs le; muds f'k";ksa dks dgk] Þ/kU; gS rqEgkjs xq: jkeÑ".k ijegalAß rqEgkjs xq: 

rks lk{kkr~ vkuUn dh ewfrZ gSA /kU; gSa vki tSls ln~ f'k";] ftUgsa xq: Ñik dk jl 

feyk gSA eSausa osn&'kkL=k lgL=kksa ifo=k xzUFk i<+sa gSaA fdUrq dksbZ 'kkfUr ugha feyhA eSaus 

rks O;FkZ lSadM+ksa 'kkL=kksa] osnksa] xzUFkksa dk Hkkj lj ij <+ks;k gSA vkt vn~Hkqr jl dh 

vuqHkwfr vui<+ jke Ñ".k ijegal ds lkfUu/; esa feyhA 

 ,d ckj dqN dka'kh ds if.Mr fo|k i<+us ds mijkUr vius ?kjksa dks ykSV jgs FksA 

ekxZ esa ifo=k xaxk unh i<+rh FkhA uko esa cSBdj xaxk ikj djus yxsA ,d if.Mr us 

eYykg ls iwNk] ßrqEgsa bfrgkl dh tkudkjh gS\Þ mlus udkjkRed mÙkj fn;kA rks 

iafMr th us vQlksl trk;k fd rc rks rqEgkjh ,d pkSFkkbZ mez O;FkZ pyh x;hA rHkh 

nwljs iafMr us iwNk] ßrqEgsa Hkwxksy dk Kku rks vo'; gksxkAÞ mÙkj ugha esa gh feykA 

rhljs iafMr us Hkh vQlksl trk;k fd] rqEgkjk rhu pkSFkkbZ thou O;FkZ cjckn gks 
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x;kA la;ksx ls unh esa ck<+ vk xbZA rwQku ls uko Mxexk mBhA dsoV us iwNk] 

fo}kuksa ! D;k vkidks rSjuk vkrk gS\ ;g fo|k lh[kh fd ugha\ os dgus yxs rSjuk 

dSls gksrk gSA ge rks ugha tkurs\ eYykg fpYyk;kA lko/kkuA uko Mwcus okyh gSA 

;fn rSjuk vkrk gS] rks dwN iM+ks unh esaA rSjrs gq, fdukjs ij yx tkvksA ;fn ugha 

rSjuk vkrk] rks esjh rks flQZ rhu pkSFkkbZ vk;q u"V gqbZ Fkh] fdUrq vkidk rks lEiw.kZ 

thou gh u"V gks tk,xkA eYykg us Nykax yxk nhA rSjrk gqvk unh rV ij igqap 

x;kA rhuksa iafMr Mwc x,A osn ftl ijekRek dh vksj ladsr djrs gSa] ;fn xq:eq[k 

gksdj lalkj lkxj esa rSjus dh dyk] vVdy] Kku] ijkfo|k dks izkIr u fd;k] rks 

fo"k; ty ls Hkjs gq, Hkolkxj esa Mwc tk,axsA lkjk thou O;FkZ pyk tk,xkA fu%lUnsg 

vijk&lkalkfjd fo|k,a ykSfdd lq[k rks ns nsaxh] fdUrq ;g lc vfo|k dk gh tky gSA 

ikjykSfdd lq[k ugha ns ldrhA 

 ßlk fo|k ;k foeqä;sAÞ 

 fo|k og gS tks eqfä nsrh gSA tho dks ver̀ fiyk dj vej dj nsrh gSA vkRek 

dks izHkq ls feykrh gSA txn~xq: 'kadjkpk;Z ds pkj izeq[k f'k"; FksA in~eiknkpk;Z] 

gLrkeydkpk;Z] lqjs'ojkpk;Z vkSj rksVdkpk;ZA rksVdkpk;Z dh cqf) ean FkhA i<+k gqvk 

;kn ugha jgrk FkkA xq: th czãlw=k i<+k;k djrs FksA rksVdkpk;Z ds vkus dh izrh{kk 

FkhA vk tk, rks ikB izkjEHk fd;k tk,A 'ks"k rhuksa f'k"; fo}ku FksA mudh cqf) iz[kj 

FkhA tks dqN i<+rs og lc d.BLFk dj ysrs FksA mUgksaus xq: th ls dgk ßrksVd rks 

fujk ew[kZ gS] tM+ cqf) gSAÞ mldh D;k bartkj djuh gSA xq: th us Hkk¡i fy;k fd 

rhuksa dks fo|k dk en gSA ;g vgadkj VwVuk pkfg,A Hkxoku vkSj xq: nksuksa gh ;gh 

pkgrs gSa fd dgha Hkäksa esa vg~e tM+ u te ysA rksVd i<+us esa thjks FkkA fdUrq xq: 

Hkfä ds erokys FksA og xq: ds fy, iw.kZ :i ls lefiZr gSA mldk futh thou ugha 

gSA eu] cqf) lc dqN vfiZr gSaA mldh viuh dksbZ bPNk ugha gSA lc dqN xq: dh 

ekSt] xq: dh vkKkA xq: th ds LFkkukFkZ vkSj ihus ds fy, xaxk ty ykrsA dqfV;k dh 

lQkbZ djrsA iwtk ik=k rS;kj djds j[krsA le; ij izkr% uk'rk ykrsA xeZ&xeZ 
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Hkkstu rS;kj dj f[kykrsA muds oL=k /kksrs] crZu xaxk?kkV ij lkQ djds ykrsA 

pkSchlksa ?k.Vs xq: lsok esa Nk;k dh rjg jgrs FksA lpeqp os xq: th ds ltho fe=k 

FksA mudk mj vkaxu rS;kj Fkk pkj lk/ku lEiUu FksA fouezrk] nhurk dh ewfrZ FksA 

mudk ru Hkh ifo=k vkSj eu Hkh fueZy FkkA dsoy ,d xq:nso dh Ñik izlknh dh 

<+hy FkhA bruh nsj esa xq: fpUru djrs gq, rksVd vk x,A fouezrk] J)k dh rLohj 

rksVd us xq: pj.kksa dh /kwy ysdj tSls gh ekFks ij yxkbZ oSls gh xq: us viuk ojn 

gLr f'k"; ds flj ij j[k fn;kA nf̀"Vikr dhA xq: Ñik cjlhA fpÙkof̀Ùk;k¡ fu:) gks 

xbZA ân; esa czãKku Nydrk gqvk cgus yxkA xq: izlknh feyh rks {k.k Hkj esa 

lekf/kLFk gks x,A ru dh lqf/k tkrh jghA xq: izlknh o izHkqizlknh ,d gh ckr gSA 

izHkq vkSj xq: nksuksa vfHkUu gS] ,d gSA le>kus ds fy, dg nsrs gSa fd tSls gh xq:Ñik 

:ih vkReKku ekul esa izdV gqvk] oSls gh vUr%dj.k ds fu:) L=kksrksa ds [kqyus ls 

'kk'or vkuUn] ver̀:ih izHkq Ñik izdV gks xbZA 

 tks ?kV esa ?kV fn[kyk; ns lks lr~xq: iq:"k lqtkuksA 

 tc cfgeqZ[k gq,] rc rksVd xq: ds pj.kksa esa fxj iM+kA xq: us vkuUn ls >wers 

gq, f'k"; dks xys yxk fy;kA dgk] iq=k eSaus vc rd tks i<+k;k gS vkSj vc vkxs D;k 

i<+kÅaxk] og lc crkvks eq>sA czã lw=k esa tks i<+k;k Fkk] og xquxqukus yxkA ljLorh 

ftOgk ij vkdj cSB xbZA tks vkxs xq:nso us i<+uk Fkk] og Hkh mldh ok.kh ls >jus 

yxkA rhuksa fo}ku f'k"; yfTty gksdj xq: pj.kksa esa <g x,A mudk vgadkj pwj&pwj 

gks x;kA xq:nso ! ge vc rd lekf/kjl dk iku ugha dj ldsA vkius rksVd dks 

{k.kHkj esa xq:izlknh iznku dj nhA ge fo|k ds vfHkeku esa gh Mwcs jgsA {kek djksA 

ge ij Hkh xq:Ñik djksA ftl rksVd dks mis{kk dh nf̀"V ls ns[krs Fks] vc mldks xq: 

dk Ñikik=k eku dj xys yxk fy;kA vr% xq:Ñik ds fy, & f'k{kk & i<+kbZ dh 

ugha] cfYd vkReleiZ.k dh vko';drk gSA 

 ikuh nks rÙoksa ds esy ls curk gS & gkbZMªkstu vkSj vkWDlhtuA ;s nksuksa 

vkl&ikl ds okrkoj.k esa jgrs gSaA ijUrq ;s vius vki ugha feyrsA blfy, tyo"kZu 
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ugha gksrkA blds fy, ,d dsVsysfVd ,stsaV dh vko';drk gSA og gS fo|qr izokgA 

mldh mifLFkfr ek=k ls nksuksa dk esy gksdj ty cjlus yxrk gSA blh izdkj 

vkRek&ijekRek nks rRo gSA budk esy djkrk gS & fcpkSyk xq:nsoA tSls lw;Z dh 

mifLFkfr ek=k ls lkjk czãk.M izdkf'kr gksrk gSA izk.kh Lor% dk;Zjr gks tkrs gSaA 

iw.kZeklh ds pUnzek dh fo|ekurk ek=k ls lkxj esa Tokj HkkVk vk tkrk gSA oSls gh 

xq:nso ds lkfUu/kku ek=k ls f'k"; vius vkidks lefiZr dj nsrk gSA /khjs&/khjs efyu 

okluk,a o fodkj yqIr gksus yxrs gSaA vUr%dj.k iz[kj&izkaty gks tkrk gSA xq: Ñik 

gksrh gS vkSj vUrj esa cSBk gqvk Hkxoku vkRek ds lkeus vius Lo:i dks izdV dj 

nsrk gSA vkRek ls dqN Hkh ugha NqikrkA vkRek&ijekRek dk ,dkdkj gks tkrk gSA ,d 

rks Fks ghA vKku ls nks nh[k jgs FksA 

 vktdy cgqr ls f'k";ksa dk ;g dguk gS fd gesa /;ku esa dqN ugha fn[kkbZ 

nsrkA eu dgha&dk&dgha Hkkx tkrk gSA ekyk gkFk esa ?kwerh jgrh gS vkSj eu ns'k 

ns'kkUrjksa esa nkSM+rk jgrk gSA jfo vkSj jtuh ,d LFkku ij ugha Bgj ldrsA oSls gh 

Hkxoku vkSj 'kSrku Hkh bdV~Bs ugha jg ldrsA 

 One can not serve God and Mamon at one and the same time. 

 ,d E;ku esa nks ryokjsa ugha jg ldrhA ge pkSchlksa ?k.Vs Hkksxksa }kjk eu] 

bfUnz;ksa dks rq"V djus esa yxs jgrs gSaA Hkksxksa esa ek;ktky esa Qal dj Hkxoku dks 

foLer̀ dj fn;kA pkSchl ?k.Vs esa Hkxoku dh Hkfä ds fy, ,d ?k.Vs dk le; Hkh nsus 

ds fy, rS;kj ugha gSA Hkksxksa esa jps&ips gSaA ekSr dks fcYdqy Hkqyk fn;kA 

 gal gal dar u ikb, ftu ik;k fru jks;A 

 gals [ksys ih;k feys rks dkSu nqgkxu gks;AA 

 lar ,dkukFk ds ikl ,d lsB vk;kA egkjkt ! tc /;ku esa cSBrk gwa] rks eu 

ugha yxrkA ,dukFk th us dgk] ßvxys jfookj dks ckjg cts rsjh eR̀;q gSAÞ dksbZ 

mik; djksA uke tiks rks 'kk;n cp tkvksA /;ku dh ;qfä crk nhA lsB ds eLrd 

ij ekSr lokj gks xbZA og ,d dejs esa vklu ij cSB x;kA uke&/;ku esa tqV x;kA 
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dky ls cpus vkSj izHkq ls feyus dh yxu yx xbZA [kkuk&ihuk NwV x;kA ?kj ls eksg 

NwV x;kA izhfr izHkq pj.kksa esa yx xbZA rhljs fnu gh xgu lekf/k esa pyk x;kA 'kjhj 

dh lq/k&cq/k Hkwy x;kA lSdM+ksa yksx n'kZukFkZ vkus yxsA jktk] jkuh Hkh vk;s] HkhM+ yxh 

gSA HksaV] migkj p<+k jgs gSaA jfookj dk ckjg cts dk le; lekIr gks x;kA xq: 

,dukFk us flj ij gkFk j[kkA lekf/k [kqy xbZA xq: Ñik cjlhA lsB xq: pj.kksa esa 

fyiV x;kA xq:nso ! vkius eq>s eR̀;q ls cpk fy;kA tks jl eSaus lekf/k dh voLFkk esa 

p[kk gS] mldk ;g ok.kh o.kZu ugha dj ldrhA eSa vkids migkj dks dHkh Hkwy ugha 

ikÅaxkA eSa gtkj tUe /kkj.k djds Hkh vkids Jh pj.kksa dh lsok d:a] rks Hkh vkidk 

_.kh gh jgwaxkA eq>s flok; izHkq ds vkSj dqN vPNk ugha yxrkA 

 Ñik dh u gksrh rks vknr rqEgkjhA 

 rks lwuh gh jgrh vnkyr rqEgkjhAA 

 tks nhuksa ds fny esa txg rqe u ikrsA 

 rks fQj fdl fny esa gksrh fgQktr rqEgkjhAA 

 xq# dh efgek dk xku djus yxkA 

 js xq: esgj djsa rks dkxksa ls gal cuk nsA 

 fo"k; fodkjksa esa Qal dj ds dkyk nkxh gks;kAA 

 xq:nso dh yks 'kj.kkbZ lkjs nks"k feVk nsaAA 1AA 

 xq: pj.k dh dj yks lsok /kwfy eLrd yk;A 

 uke /;ku dk lkcqu yk ds rhuksa dk;k /kksnsaAA 2AA 

 f=kdqVh egy dh pkch ysdj vUrj ds iV [kksysaA 

 T;ksfr ped ckts cktsa xxu dh lSj djknsaAA 3AA 

 iSM+h&iSM+h ys tk djds xSch ns'k igqapk nsaA 

 dg Hkxoku nso lquks HkkbZ lk/kks fi;k ls esy djknsaAA 4AA 

 yxu gks rks lsB th tSlh] 'kcjh] ehjka vkSj fQj ,dukFk tSlhA lar ,dukFk th 

ds xq: nsox<+ ds nhoku tukZnu Lokeh FksA NksVh vk;q esa ,dukFk th us dbZ o"kks± rd 
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tks xq: dh lsok dh & og 'yk?kuh; gSA fnu esa xq:nso dh lsok vkSj jkf=k esa Hktu 

/;kuA ,d fnu njckj dk fglkc&fdrkc djus dk nkf;Roo feykA gtkjksa&yk[kksa 

:i;ksa dk fglkc FkkA nksigj ckn lsok esa tqV x;kA fglkc&fdrkc fy[krs gq, irk 

yxk fd ,d ikbZ dh Hkwy vk jgh gSA jkr vkbZA mlds vkxs dksbZ nhid tyk dj j[k 

x;kA Hkwy x;k jksVh&ikuh dksA ,d ikbZ dh Hkwy fudkyus esa jkr ds pkj&ikap ct 

x,A ikap cts xq:nso mlds lkeus vkdj [kM+s gks x,A mldks muds vkus dk irk gh 

ugha yxkA bruh nsj esa fey xbZ HkwyA og g"kZ ls mNy iM+kA xq:nso us dgk] ÞcsVk ! 

D;k fey x;kAÞ lkeus xq:nso dks ns[kdj pj.kksa esa fxj iM+kA lkjh ?kVuk crkbZA 

csVk ! ,d ikbZ dh Hkwy esa rqe brus ikxy gks x,A tc feyh rks rsjh [kqf'k;ksa dk dksbZ 

fBdkuk ughaA ftl fnu lalkj dh Hkwy feysxh ml fnu rks rsjs vkuUn dk ikjkokj gh 

ugha gksxkA xq:Ro mNy iM+kA xq:Ñik Nykax yxkus yxhA xq: us eLrd ij gkFk 

j[kkA ,dukFk th xgu /;ku esa pys x,A vka[ks [kqyus ij xq: us viuh Nkrh ls 

yxkdj dgk] ßiq=k ! esjh vk/;kfRed olh;r vkt rsjs dks lkSairk gwaA rqeus tks dqN 

ikuk Fkk ik fy;kAÞ ns[kuk Fkk] ns[k fy;kA tkuuk Fkk] tku fy;kA esjk vk'khokZn 

rqEgkjs lkFk gSA gtkjksa thoksa dk dY;k.k rqEgkjs gkFkksa gksxkA vkt ls rsjs dks xq:in 

ij vf/kf"Br djrk gwaA 

 izkphu dky esa vk;ksn /kkSE; uked _f"k FksA buds vkJe esa mieU;q] vk:f.k] 

mÙkad] osn&pkj f'k"; osnk/;;u djrs FksA vk:f.k lnkpkjh] /kekZuqjkxh ,oa tcjnLr 

xq:fu"B FksA ,d fnu ewlyk/kkj o"kkZ gks jgh FkhA xq:nso us vk:f.k dks [ksr dh lkj 

laHkky j{kk djus dh vkKk nhA ^lr~ opu* dgdj vk:f.k py iM+kA [ksr esa tkdj 

ns[kk] rks ,d Mksyk VwVk iM+k gSA lkjk ikuh ckgj fudy jgk gSA ;fn ikuh u Bgjk] 

rks Qly dks gkfu gksxhA og Mksys dh dV dks Hkjus ds fy, feêh Mkyus yxkA fdUrq 

ty dh rst/kkj mldks cgk nsrhA vUr esa og ty dks jksdus ds fy, Lo;a gh dV ij 

ysV x;kA ikuh fudyuk can gks x;kA jkf=k O;rhr gks xbZA vk:f.k dk 'kjhj fBBqj 

x;k] tqM+ x;kA 'kjhj osnukxzLr gks x;kA izkr% ueLdkj djus ds fy, ugha vk;k] rks 

xq:nso dks fpUrk gks xbZA mUgksaus dgk ßvk:f.k dgk¡ gS\Þ xq:nso f'k"; eaMyh dks 
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ysdj [ksr esa x,A ns[kk] VwVh gqbZ iky ij cka/k cu dj vk:f.k iM+k gSA nkSM+dj 

xq:nso us mldks mBk;kA vius xys ls yxkdj vkfyaxu fd;kA vkt xq: vkSj f'k"; 

,d gks x, gSaA lkjk fooj.k lqudj xq: th us dgk] ßcsVk vk:f.k ! rsjs lsokHkko vkSj 

xq: fu"Bk ij eq>s csgn izlUurk gSAÞ esjh yEcs le; dh riL;k gSA eSa rq>s vk'khokZn 

nsrk gwa fd fcuk i<+s gh osn&'kkL=k rqEgkjs ân; esa vius jgL; izdV djsaxsA rqe _f"k 

míkyd ds :i esa lqfo[;kr gksaxsA czã fo|k rsjs vUr%dj.k esa Lor% izdV gks tk,xhA 

mls vk/;kfRed [ktkuk nsdj ekyk eky dj fn;kA oSfnd ;qx esa f'k";ksa dks [ksrh 

djuh] xkSvksa dh lsok djus vkfn dBksj lsok,a lkSaih tkrh Fkh os dlkSVh ij [kjs mrjrs 

FksA 

 ckck Qjhn & Qjhn ,d vkn'kZ mPpdksfV ds vuU; xq: Hkä gq, gSaA mudh 

xq:fu"Bk vktdy ds HkVds gq, papy f'k";ksa dks izsj.kk nsus okyh gSA ,d ckn muds 

xq:nso [oktk cgkmíhu us ,d vko';d dk;Z djus ds fy, Qjhn dks eqyrku uxjh 

esa HkstkA ogka mUgksaus ,d rek'kk ns[kkA 'kElrcjst Qdhj dh mu fnuksa rwrh cksyrh 

FkhA muds f'k";ksa us ,d njoktk cuk dj MksaMh fiVok nh fd vkt tks O;fDr bl 

njokts ls xqtjsxk] og lh/kk LoxZyksd esa tk,xkA D;k xg̀LFkh] D;k Qdhj] lc 

njokts ls fudyus ds fy, meM+ iM+sA fe=kksa us Qjhn dks Hkh njokts ls xqtjus ds 

fy, dgk fd ,slk lqvolj fQj ugha feysxkA eq¶r esa LoxZ ds lq[k feysaxsA Qjhn us 

bl ckr dh vulquh dh vkSj xq: dk;Z djds xq: pj.kksa esa ykSV vk;kA xq:nso us 

ckrksa&ckrksa esa iwNk] ßogka uxj esa dksbZ egÙoiw.kZ ?kVuk ?kVh gS\Þ Qjhn us lkjh ?kVuk 

lquk nhA csVk ! ;fn vkt eSa eqYrku uxj esa gksrk rks LoxZ nsus okys njokts ls vo'; 

xqtjrkA rqeus rks vkt x<+ thr fy;k gksxkA Qjhn us dgk] Þxq:nso ! eSaus rks vkidh 

'kj.k yh gSA xqt:axk rks vkids njokts ls xqt:axkA fdlh nwljs ihj&Qdhj ds 

njokts ls ugha xqt:axkA xq:nso us Hkä dh fu"Bkiw.kZ vuU; Hkfä ls HkkokfHkHkwr gksdj 

Qjhn dks xys ls yxk fy;k vkSj dgk] ßcsVk ! rqEgkjk njoktk rks ,slk [kqysxk fd 

mlesa ls gj cg̀Lifrokj dks tks fudysxk] og lh/kk LoxZ yksd esa tk,xkA ikfdLrku 

esa ikdiêu dLcs esa cus gq, njokts ls xqtjdj gj xq:okj dks gtkjksa J)kyq vius 
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thou dks /kU;&/kU; le> jgs gSaA xq:Hkfä gks rks ,slh vuU; gksA vktdy rks Hkfä 

vuU; ugha] QuU; gSA vkokjk i'kqvksa dh rjg ,d xq: dks NksM+dj nwljs] nwljs ls 

rhljs ds ikl tk jgs gSaA ß/kksch dk dqÙkk u ?kj dk u ?kkV dkÞA 

 Hkä Qjhn fuR;izfr izkr% vius xq:nso ds Luku gsrq xje ikuh fd;k djrs FksA 

,d fnu ewlyk/kkj o"kkZ ds dkj.k pwYgsa esa vfXu ugha feyhA ,d fudVorhZ xzke esa 

x;kA dsoy ,d ukfLrd ds ?kj esa fpjkx ty jgk FkkA Qjhn us mlls vfXu ekaxhA 

'kSrku us dgk] ßviuh ,d vka[k ns nks vkSj vfXu ys tkvksAÞ mlus rqjUr pkdw ls 

viuh vka[k fudky dj mldks ns nhA cnys esa vfXu ys vk;kA xje ikuh djds 

xq:nso dks Luku djk;kA ,d vka[k esa jä ns[kdj iwNk] ß;g D;k ckr gS\Þ Qjhn us 

T;ksa gh lkjk fooj.k fn;k] R;ksa gh xq:nso us mldks viuh I;kj Hkjh ckgksa esa lesV 

fy;kA eLrd ij gkFk j[kkA uwjh utkjksa ds n'kZu djk,A fu"dke lefiZr lsok ns[kdj 

mls vk/;kfRed [ktkuksa dk Lokeh cuk fn;kA xq:Ñik ,slh cjlh dh Qjhn czãLFk gks 

x;kA nsg esa jgrs gq, Hkh fonsg dh voLFkk esa pyk x;kA og thoueqä gksdj /kjrh 

ij fopjus yxkA gtkjksa yksxksa dks] tks mudh 'kj.k esa tk,] mUgsa Hkh Hkolkxj ls ikj 

ys x;kA /kU; gS Qjhn dh lefiZr xq: HkfäA 

 mieU;q % egf"kZ vk;ksn /kkSE; ds vkJe esa mieU;q uked f'k"; lsok jr FkkA 

xkSvksa dh lsok mlds ftEes FkhA ,d fnu mls iw.kZ LoLFk ns[kdj xq:nso us dgk] 

ÞoRl ! rqe D;k [kkrs gks\ß f'k"; us dgk] Þxq:oj ! vkidks Hkkstu djkus ds ckn tks 

'ks"k jg tkrk gS] ml izlkn dks xg.k djrk gwaAÞ xq: us ,slk djus ls euk dj fn;kA 

dqN fnu ds i'pkr~ fQj iwNk] Þvc vki D;k [kkrs gks\Þ mÙkj feyk fd xk;ksa dk nw/k 

ihrk gwaA ÞHkfo"; esa ,slk u djukAß xq:nso us ,d fnu fQj iwNk] vc vki D;k [kkrs 

gks\ mÙkj fn;k fd cNM+s ds eq[k ls fxjk gqvk nw/k dk >kxA ugha vkxs ls ,slk u 

djukA xq> vius f'k"; dh x<+r dj jgs gSaA ckgj ls otz dh rjg dBksj vkSj vUnj 

Lusg] n;k vkSj Qwy tSls dkseyA 

 xq: dqEgkj f'k"; dqaHk gS ?kM+ ?kM+ dk<s [kksVA 
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 vUrj gkFk ilkj ns ckgj ekjs pksVAA 

 ,d fnu mieU;q rhoz {kq/kkxzLr gksdj vkd ds iÙks [kkus ls vU/kk gks x;k vkSj 

dq,a esa fxj iM+kA xq:nso f'k"; eaMyh dks lkFk ysdj ?kVukLFky ij x,A vkokt nh] 

csVk ! dgka gks\ mieU;q us dgk] dq,a esa gwaA lkjh ?kVuk dh tkudkjh nhA csVk ! LoxZ 

ds oS| vf'ouhdqekjksa dk Lrou djksA os rqEgkjh vka[ksa Bhd djsaxsA oSlk gh fd;kA 

vf'ouhdqekjksa us Lrqfr ls izlUu gksdj fe"Bku ;qDr vkS"kf/k [kkus ds fy, nhA mieU;q 

us xq: dks Hkksx yxk, fcuk [kkus ls bUdkj dj fn;kA vf'ouh dqekj mldh vuU; 

xq:Hkfä ns[kdj vR;Ur izlUu gq,A mls us=k Bhd gksus dk ojnku fn;k vkSj vUrZ/;ku 

gks x,A mldks dq,a ls ckgj fudkykA xq:nso ds vfiZr djds vkS"kf/k lsou dhA iwoZOr 

LoLFk us=k;qä gks x,A xq: Ñik meM+hA fu"dke lsok vkSj xq: HkfÙk ns[kdj xq: dk 

fny Hkj vk;k vkSj nksuksa gkFkksa ls pj.kksa esa iM+s gq, mieU;q dks Nkrh ls yxk fy;kA 

ekFkk lwa?kk] nqykjk] iqpdkjkA viuh jger cjlkrs gq, dgk] oRo ! rqEgkjh riL;k iw.kZ 

gqbZA viuh vk/;kfRed lEink ls f'k"; dks fugky dj fn;kA fcuk i<+s gh lc fo|k,a 

gLxr gks tk,axhA 

 xq: vaxnnso & ,d ckj xq: ukud nso th /kku ds [ksr esa ?kkl fudyok jgs 

FksA bruh nsj esa muds f'k"; HkkbZ yg.kk uohu js'keh oL=k ,oa Lof.kZe vkHkw"k.k /kkj.k 

fd, gq, vk x,A eRFkk VsdkA lsok esa tqV x,A [ksr ls ?kkl m[kkM+dj mldk xV~Bk 

cuk dj flj ij /kkj.k djds ?kj dks py fn,A js'keh oL=k] vkHkw"k.k lc dhpM+ ls 

lu x,A ekrk lqy{k.kh us dgk] Þ;g ?kkl vehj O;fDr ds flj ij D;wa j[kkAÞ lc 

oL=k efyu gks x,A lsok ls vfHkHkwr xq: dh izlknh&Ñik vaxM+kbZ ys jgh FkhA eq[k ls 

Ñik ds 'kCn QwV iM+sA bldh 'kksHkk fcxM+h ugha] cfYd f}xqf.kr c<+h gSA ;s dhpM+ ds 

NhaVs ugha dslj ds gSaA blds flj ij ?kkj dk xV~Bk ugha] f=kyksdh dk N=k j[kk gSA 

bldh 'kksHkk lkjs fo'o esa c<+sxhA mls xqjxíh nsdj HkkbZ yg.kk ls xq: vaxnnso cuk 

fn;kA 
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 iknin~ekpk;Z & ,d fnu 'kadjkpk;Z th dka'kh esa jgrs gq, viuh f'k"; eaMyh ds 
lkFk xaxk ?kkV ij LukukFkZ x,A ,d ukSdk ij lokj gksdj 'kadjkpk;Z xaxk ds ijys 
fdukjs pys x,A ogka Luku&la/;k dhA dksbZ uko Fkh ughaA blfy, tksj ls vkokt 
yxkrs gq, f'k";ksa dks iqdkjk fd esjs oL=k ykvksA xhys ugha gksus pkfg,A xaxk dh /kkjk 
rst FkhA rc f'k"; [kqlj&iqlj djus yxsA rst /kkjk ns[kdj ?kcjk x,A bruh nsj esa 
,d ekbZ ds ykyk luUnu us xq: th ds oL=k flj ij cka/k dj xaxk esa Nykax yxk 
nhA xq: Ñik cjlhA mlds fy, dey i=kksa dk ekxZ cu x;kA ml ij pyrs gq, 
ijys fdukjs igqap dj xq:nso ds pj.kksa esa eRFkk Vsdrs gq, lefiZr fd,A lkgl iw.kZ 
lsok ns[kdj 'kadjkpk;Z dk eu nzfor gks x;kA mUgksaus dgk] Þvkt ls luUnu ds 
LFkku ij rsjk uke iknin~ekpk;Z gksxkA esjh nh gqbZ fo|k QysxhA rsjk uke lalkj esa 
vej jgsxhA 'ks"k f'k";ksa us Hkh mlds lkgl lsok dh iz'kalk dhA 
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xq: efgek ds Hktu 
Hktu uañ 1 

xq:nso esjs rqedks] Hkäksa us iqdkjk gSA 

vkvks vc vk tkvks bd rsjk lgkjk gSAA 

gS pkjksa rjQ Nk;k] esjs ?kksj va/ksjk gSA 

vc tk,a dgka cksyk] rwQkuksa u ?ksjk gS 

gs ukFk vukFkksa dks rsjk gh lgkjk gSAA 1AA 

ea>/kkj iM+h uS;k] Mxex Mksyk [kk,A 

cudj vkvks [ksoV] ge Hko ls rj tk,aA 

fcu rsjs ugha tx esa] ,d iy Hkh xqtkjk gSAA 2AA 

rsjs bu pj.kksa dh] tjk /kwy tks fey tk,A 

HkVds gq, jkgh dks] fut eafty fey tk,A 

rdnhj cny tk,] feys izhre I;kjk gSAA 3AA 

lr~xq: Ñik cjlh] fnO; vej T;ksfr njlhA 

czãkuUn Nyd x;k] jl ls ân; Hkj x;kA 

Hkxoku nso ik;k foJke] ftldk vkj u ikjk gSAA 4AA 

 

Hktu uañ 2 

xq:nso fou; esjh] pj.kksa esa yxk ysukA 

eSa vk;k 'kj.k rsjh] lks, dks txk nsukAA 

rw nhu n;kyq gS] eSa nhu&ghu lsodA 

Hko lkxj rkju dks cu tkvks esjs [ksoVA 
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uS;k ea>/kkj iM+h] xq: ikj yxk nsukAA 1AA 

rw T;ksfr Kku Lo:i] eSa vKku esa HkVd jgkA 

pkSjklh Qsjs esa nq%[k ij nq%[k mBk jgkA 

esjh cqf) Hkze jgha] Kku nhid tyk nsukAA 2AA 

rw vkfn nso gS czã] eSa tho gw¡ nkl rsjkA 

pkgs vPNk gwa ;k cqjk] xq: tSlk gw¡ rsjkA 

Hkwyh HkVdh :g dks xq: xys yxk ysukAA 3AA 

^Hkxokunso* xq:nso] xq.k xkor gw¡ rsjkA 

NksM+ lgkjs lc] nkeu idM+k rsjkA 

esjk dkVks ;e Qsjk] gfj njl djk nsukAA 4AA 

 

Hktu uañ 3 

cgkjks Qwy cjlkvks] esjs xq:nso vk, gSaA 

tho dY;k.k djus dks bykgh uwj vk, gSaAA 

esjk thou gqvk ikou] xq: dh pj.k /kwfy ls&xq: dh pj.k /kwfy lsA 

va/ksjk nwj djus dks mtkyk cu dj vk, gSaAA 1AA 

uke dk nku nsdj ds txkbZ 'kfä;ka esjh] txkbZ 'kfä;k¡ esjhA 

Hkorkj.k mckju dks izHkq th vki vk, gSaAA 2AA 

f=kdqVh ikj djokdj n'koka egy njlk;k] n'koka egy njlk;kA 

csxe/kke ys tkdj izHkq n'kZu djk,s gSaAA 3AA 

vkReKku nsdj ds Hkze vKku lc [kks;k] Hkze vKku lc [kks;kA 

^Hkxokunso* xkÅ¡ efgek] esjs txrkj vk, gSaAA 4AA 
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Hktu uañ 4 

lr~xq: I;kjs ls ftldk lEcU/k gSA 

mldks gj ne vkuUn gh vkuUn gSAA 

>wBh nqfu;ka ls dj yks fdukjkA 

ys yks izhre I;kjs dk lgkjkAA 

mldh jkth esa tks jtkean gSA 

mldks gj ne vkuUn gh vkuUn gSAA 1AA 

mldks fpUrk dHkh u lrkosA 

og rks eLrh esa thou fcrkosAA 

mldk dV tk pkSjklh dk Qan gSA 

mldks gj ne vkuUn gh vkuUn gSAA 2AA 

ftldh ok.kh esa dks;y lh dwd gksA 

ftldh djuh esa Qwyksa lh egd gksAA 

ftudks lrlax gh lrlax ilUn gSA 

mldks gj ne vkuUn gh vkuUn gSAA 3AA 

ftuus vkRen'kZu ik;kA 

ftuus Hkze vKku u'kk;kA 

^Hkxokunso* Lo;a vkuUn dan gSAA 4AA 

 

Hktu uañ 5 

njckj esa esjs lr~xq: ds nq%[k nnZ feVk, tkrs gSaA 

xfnZ'k ds lrk, yksx ;gka] lhus ls yxk, tkrs gSaAA 

;g egfQy gS nhokuksa dh] gj Hkä ;gka nhokuk gSA 
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Hkj&Hkj ds I;kys izse jl ds ;gka [kwc fiyk, tkrs gSaAA 1AA 

tx okyks ! er ?kcjkvksa bl nj is 'kh'k >qdkus lsA 

bl nj ij ,s uknkuksa ! flj HksaV p<+k, tkrs gSaAA 2AA 

ftu yksxksa ij ,s tx okyks ! gks [kkl buk;r lr~xq: dhA 

mudks gh lans'kk tkrk gS] vkSj oks gh cqyk, tkrs gSaAA 3AA 

 

Hktu uañ 6 

esjs Hkze fd, lc nwj] eSa okfj tkÅa lr~xq: dsA 

ukenku ns djds esjk lks;k Hkkx txk;kA 

ewyk/kkj esa ukfxu txkbZ] N% pDdj njlk;kA 

esjk eskgx<+ dj fn;k pwjAA 1AA 

f=kdqVh egy esa p<+ dj ns[kk] fctyh pedsa HkkjhA 

rSy ckrh fcu nh, pedsa] [ksys [ksy f[kykjhA 

?k.Vk&'ka[k cktsa vugn rwjAA 2AA 

n'kos egy esa pedrs ns[ks] fl)&eqfu n'kZu nsosaA 

fjef>e fjef>e ver̀ cjls T;ksfr txex gksosaAA 

tgka ns[kwa ogka peds nwjAA 3AA 

vks?kV ?kkVh yka?k ds lqjrk csxe ns'k esa igqaphA 

^Hkxokunso* vej in ik;k] ih;k ds lax jkphAA 

ek;k tky ij Mky nbZ /kwjAA 4AA 
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vueksy opu 

 

izse ohjkus dks xqfyLrku cuk nsrk gSA 

izse ifjp; dks igpku cuk nsrk gSAA 

eSa vki chrh dgrk gwa vkSjksa dh ughaA 

izse bUlku dks Hkxoku cuk nsrk gSAA 

 

d"V lkjk tgka dk feV tk,A 

vkneh xj vkneh tks gks tk,AA 

 

vklku ugha vkckn djuk ?kj eksgCcr dk 

;g mudk dke gS tks [kqn cjckn gksrs gSaA 

 

tks ckr nok ls gks u lds] og ckr nqvk ls gksrh gSA 

tc iwjk lr~xq: fey tk,] rks ckn [kqnk ls gksrh gSAA 

 

lalkj esa j[kks ,slk esy] tSls ikuh ij jgrk gS rsyA 

 

usd cuus esa lkjh vk;q yx tkrh gSA 

cnuke gksus esa ,d fnu Hkh ugha yxrkAA 

 

[kqnk nsrk gS ftudks [kq'kh] mudks xe Hkh gksrs gSaA 

tgka ctrh gS 'kgukbZ] ogka ekre Hkh gksrs gSaAA 

 

xe dh va/ksjh jkr esa fny dks u csdjkj djA 
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lqcg t:j vk,xh] lqcg dh bartkj djAA 

 

tks bZ'oj ij feV x;k] mldks ekSr D;k feVk,xhA 

izse jkg ij pyh ehjka dks dksbZ rkdr jksd u ik,xhAA 

 

czãk ls dqN fy[kk HkkX; esa] euqt ugha yk;k gSA 

viuk lq[k [kqn mlus vius gh Hkqtcy ls ik;k gSAA 

 

Qkuwl cudj ftudh fgQktr gok djsA 

og 'keka D;k cq>s ftls jks'ku [kqnk djsAA 

 

ck/kk,a dc cka/k ldh gSa] vkxs c<+us okyksa dksA 

foiuk,a dc jksd ldh gSa] iFk ij pyus okyksa dksAA 

 

gesa jksd lds] ;g tekus esa ne ughaA 

ge ls tekuk gS] tekus ls ge ughaAA 

 

rw ftUnxh th rks ,slh th fd lnk fny'kkn jgsA 

rw nqfu;ka ls pyk tk,] rks nqfu;ka dks rsjh ;kn jgsAA 

 

D;k djsaxs ;s rst gok ds >ksads] gesa rwQkuksa ls Vdjkuk vk x;kA 
ijokg ugha bu fpaxkfj;ksa dh gesa 'kksyksa ij pyuk vk x;kAA 
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xq: vkjrh 
 

¬ t; xq: czã Kkuh] Lokeh t; xq: czã KkuhA 

rqedks fu'k fnu lsor] lqj uj eqfu /;kuhA 

rqe gks] czãk] rqe gh tx /kkrk&Lokeh rqe gh tx /kkrkA 

f'ko th rsjs xq.k xkos vkSj ekrk HkokuhAA 1AA 

jke&Ñ".k cq)nso us djh xq: dh lsok & Lokeh djh xq: dh lsokA 

vej gks x, tx esa ik in fuokZ.khAA 2AA 

xq: fcu xfr ugha] eqfä ugha ikosA Lokeh eqfä ugha ikosA 

xq: fcu ?kksj va/ksjk Kku ugha tkuhAA 3AA 

fo"k; vKku feVkvksa] Kku dh T;ksfr tykA Lokeh Kku dh T;ksfr tykA 

Hkolkxj ls rkjksa idM+ ds ee~ ik.khAA 4AA 

xq: th dh vkjrh tks dksbZ uj xkosA 
dgs ^Hkxokunso* Lokeh] okafNr Qy ikosAA 5AA 
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vf[ky Hkkjrh; /keZ lHkk ds fu;e 

1. osn] mifu"kn] Lef̀r;ka] xhrk] jkek;.k] Hkkxor] egkHkkjr vkfn vk"kZ xzUFkksa] n'kZu 

rFkk larksa&egkiq:"kksa }kjk jfpr lr~ lkfgR; dk iBu&ikBu&Lok/;k;A 

2. ¬] xk;=kh ea=k rFkk vU; izHkq ds ikou ukeksa] ea=kksa dk ti djuk] djkukA 

3. ;ksxkH;kl }kjk ekuo dks lok±xh.k fodklA 

4. ekuo /keZ ds nl fl)kUrksa] uSfrd ewY;ksa ds izpkj }kjk lekt esa /kkfeZd ØkfUr 

ykukA 

5. ;Kksa }kjk lewps ns'k] fo'o i;kZoj.k&okrkoj.k dh 'kqf)A ;Kksa dk tky QSykukA 

6. Hkkjr esa xksgR;k cUn djus] dkuwu }kjk xksoa'k o/k ij izfrcU/k yxkus ds fy, 

psruk txkukA 

7. 'kjkc] rEckdw] chM+h] flxjsV] lqYQk] xka>k] Hkkax] pjl] tqvk [ksyuk] ekal&v.Mksa 

dk lsou vkfn cqjkb;ksa] nqO;Zluksa] Hkzw.k gR;k] lrh&izFkk] cky&o)̀ fookg vkfn 

dqjhfr;ksa dk ?kksj fojks/k rFkk buds f[kykQ tu psruk txkukA 

8. O;fäxr] jk"Vªh; pfj=k dk fuekZ.k djus ds fy, O;kid izpkj djukA 

9. nsoHkk"kk laLÑr ds mRFkku ds fy, izpkj djukA laLÑr dks vfuok;Z fo"k; 

?kksf"kr djokukA 

10. vaxzsth dks dsoy ,sfPNd fo"k; j[ks tkus rFkk fgUnh dks jk"VªHkk"kk rFkk vU; 
izkUrh; Hkk"kkvksa ds leqfpr fodkl gsrq iz;kl djuk rFkk vfHk;ku pykukA 

 
 

ys[kd dh vU; jpuk,sa 
1. xk;=kh peRdkj 

2. ;ksx peRdkj 
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3. ;K peRdkj 

4. uke peRdkj 

5. uojk=k peRdkj 

6. fo|kfFkZ;ksa ! lko/kku 

7. ekal [kkuk iki gSA 

8. 'kjkc&u'ks cqjh cyk 

9. Kku us=k [kksyus okys n"̀Vkar 

10. ri ls flf) 

11. eSa dkSu gwa\ vkRek dh [kkst 

12. esjh vkRe dFkk 

13. lqpfj=k ls egku cu 

14. xhrk thou dh dyk 

15. gfjjl fi;ks 

16. osnksa dk vkuUn p[kks 

17. Jh ladV eksfpuh Hktukoyh 

18. /keZ ls lc lq[k ¼/kkfeZd ØkfUr½ 

19. Kku fopkj fcUnq 

20. izk.kk;ke peRdkj 

21. iki dk uk'k gks] /keZ dh t; gks 

22. dy Hkyk gks Hkyk 

23. czãp;Z vkSj LokLF; 

24. xq: Ñik ls izHkq feyu 


